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積極老化工作坊「淡松相見歡：淡江大學與松年大學
初秋座談會」 

時間：2019-10-03 
地點：新北市政府淡水區水碓市民活動中心 

本活動是淡江大學「大學社會責任」(USR)系列活動之一，主題是「積極老化工作坊」，活動目

的是關懷大學社區的銀髮族。本次座談會，由淡江大學通識與核心課程中心的幾位老師，透過

問卷和訪談，了解松年大學(淡水銀髮族社區大學)銀髮族的需求，提供日後淡江大學為銀髮族

提供服務的參考。 

松年大學的學員年記都在 55 歲以上，為了讓他們免於舟車勞累，因此活動地點選在松年大學

平時上課教室旁邊的大禮堂舉行。 

本次活動共有 45 位松年大學的銀髮族、7 位淡江大學的老師、5 位淡江大學的學生參加。在

滿分 5 分的滿意度問卷顯示，對本次活動感到「非常滿意」者 20 人(佔 44.4%)，感到「滿意」

者 20 人(佔 44.4%)，二者合計達 89%。 
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