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【日本茶道工作坊】從茶湯看日本文化 I 

時間：2019-11-01 

地點：外語學院 FL111 日本文化教室 

茶道，起源於中國，後傳到日本。茶道將生活休閒活動提升至精神意識層次，成為一種獨特傳

統禮儀，是宣揚文化之媒介。日本茶道是日本傳統代表文化之一，集結了許多日本社會對於「美」

的定義；本課程從介紹日本茶道的歷史與流派、一代宗師千利休的生平，循序漸進地帶領學員

進入認識茶道的大門。不僅從茶室格局學習進入和室的禮儀，也從茶道具鑑賞以領會茶道文化

中內含的「季節感」，更藉由點茶體驗和互相奉茶，實際感受茶室裡的人際交流，領略日本茶

道帶來的「和‧敬‧清‧寂」之美。 

  

課程花絮 點茶體驗 

 


