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教學實踐研究計畫撰寫經驗分享 

時間：2019-10-09 
地點：覺生綜合大樓 I501&蘭陽校園 CL423(同步連線) 

為協助教師進行教學實踐研究，本組邀請本校觀光系陳維立老師與教科系王怡萱老師分享教學

實踐研究計畫的撰寫經驗。 

首先，陳維立老師提到各位老師們的學術生涯中會接觸到不同的專業領域，在主要的研究領域

中，會有一些研究成果的發表，可以從中發展教學實踐研究，像是發展評量工具，讓專精的研

究領域與教學結合。而在次要的研究領域中，搭配不同的課程，可以和教學現場所收集的資料

做結合，發展創新的教材和教法，也可以成為教學實踐研究。另外，接觸新的領域，或是發現

新的興趣主題，搭配文獻的研讀，也可以發展成促進學生學習相關的研究計畫。 

陳老師從了解學門的正副召集人所關注的面向和議題中思考自身的研究，分享自身在休閒遊憩

概論這門課的研究計畫書中所思考的問題，提到在這門課程中搭配了服務學習的課程，讓學生

有觀眾、有服務的對象，並且讓這些被服務的對象成為學生們的評分者，進而促進學生的責任

感。 

教科系的王怡萱老師，以計畫書緣起、內容撰寫和撰寫的反思進行分享。首先，王老師分享自

己做研究計畫是為了求解和求好，從教學現場發現問題，並從課程設計、教材、教法…中尋找

答案；在教學現場中發現問題，也做過嘗試，但希望在學習成效和教學互動上能更深入、深化，

所以透過文獻資料，試著在教學品質和學生的學期成效求好、求精進。教學研究最主要的目的

是讓教課變得更快樂，也讓學生學習變得更快樂。 

計畫書內容撰寫的部分，分為兩大塊，第一是計畫主持人的部分，主要陳述教學現場想要解決

的問題、說明自身的教學經驗和相關的教學成果，第二是執行內容的部分，包含研究的動機目

的、文獻探討、研究方法和預期完成工作項目與成果，其中研究方法的部分王老師會先說明自

己的課程設計、並將既有的教材活動，以及預計加入的新方法以課程時間規劃的方式陳述清

楚。最後，王老師分享自己的反思，從課堂中觀察到的學生行為以及從學生的教學回饋中找出

下一次的研究主題，從教育現場中找出問題點，嘗試做一些改變。 

與會人提問：王老師如何從教學評量回饋中想到教學研究的議題，例如教學問卷中的質化評

量，看到了什麼樣的字眼能夠切入研究？ 

王老師回應：從教學問卷中看到學生的回饋:覺得課程很難、課中時間不夠，因此去設計一些

活動讓學生們在課後完成，並進一步引導學生理解。 
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