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「生命教育，有愛無礙」生命教育故事講座- 一種專

業叫勇敢~ 從時薪 600 到 15000 的秘密法則 

時間：2022-05-31 
地點：遠距線上課程 

由於疫情關係，學校一律採用遠距教學，本次生命教講座由講師遠端進行。首先， 由陳

建甫老師開場。緊接者，林政緯老師介紹本身經歷，分享自己意外的經歷與身為一位脊椎損傷

者日常生活及所遭遇的困難與挑戰。如行動能力、操作能力受限或生活起居等日常事務都需要

仰賴他人協助。尤其，讓學生能夠體會身障者的不便。 

儘管每個人的人生就是如此的不公平，過度的非悲天憫人或自憐自哀無法改善現況；轉換

正念思維，而非一直活在過去的種種不幸。這就是需要去打破這個框架，將自己的焦點及視野

改變，重新再去定義自己的未來。其實都會發現每個人的故事與道路都是不可思議的；而過去、

現在所擁有的以及未來，都是無可取代的!! 

 

講師分享自身經歷 

結合多媒體互動，讓學生了解如何去規劃與實現 


