
 

如何使用 ChatGPT 申請教學實踐研究計畫 

時間：2023-10-12 
地點：覺生綜合大樓 I501 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

教務處教師教學發展中心於 112 年 10 月 12 日（四）邀請資工系教授張志勇老師分享如何透

過提問技巧，使用 ChatGPT 工具來協助教師撰寫教學實踐研究計畫。張老師譬喻 ChatGPT

就像一匹千里馬，而教師是伯樂。教師應該明確了解教學實踐研究的內涵，並懂得如何對

ChatGPT 提問，以引導其共同創作。 

“ChatGPT 簡介” 

張老師指出，並非是使用 ChatGPT 代替教師寫計畫，而是要與它共同創作，透過 ChatGPT

的幫助，能將腦中模糊的計畫內容轉化為更具體、可行、多樣和深入的方案。他先簡要的介紹

ChatGPT，廣泛的應用包括撰寫論文、小說、劇本，以及回答問題、歸納重點等。張老師表明

ChatGPT 理解問題的能力，和作答時的深度、廣度都是值得肯定的，ChatGPT 不僅被認可在

審查一流期刊論文方面具有專業審稿人的能力，並且在律師考試中打敗 9 成的考生表現出色，

展現其已經具備了足夠的專業性和邏輯性，可應用於多種領域。 

“使用 ChatGPT 的通用提問技巧” 

接著，張老師列舉 ChatGPT 的六大提問技巧，包括「交代背景、動機與目的」、「設定 ChatGPT

與自己的角色」、「給予背景知識，閱讀後回答」、「給予限制，約束範圍及輸出格式」、「分階段

提問再進行整合」和「探究原因及過程」。這些技巧有助於教師們更有效地與 ChatGPT 進行對

話，以獲得所需的答案。 

張老師透過實際案例示範如何運用這些技巧，他在與 ChatGPT 對話之前，明確說明背景知識、

動機和目的。這有助於 ChatGPT 提供更具深度和組織性的回答，並確保它理解我們的需求，

以獲得更精確的答案。另外，指定 ChatGPT 扮演特定角色，可以使對話更符合特定專業領域

的需求，提供更具深度和廣度的參考知識。 

 張老師建議可以採用分段式的方法與 ChatGPT 交談，並在每個階段進行深入探討和討

論，最後讓 ChatGPT 整合提供的答案，以獲得更多樣化且有組織性的內容。通過分階段提問

和整合，可以將最初的問答形式轉變為選擇題，教師在從多個選擇中挑選最合適的答案。 

“善用 ChatGPT 提亮眼的計畫” 

教學研究計畫是教師為提升教學品質和促進學生學習成效的目的而制定的計畫。透過課程設

計、教材教法、引入教具、以及科技媒體運用等方式，解決教育現場問題，並選擇適當的研究

方法和評量工具，以檢驗所提出的改進方案的有效性。 
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張老師將企劃書的撰寫比喻成挖礦，與 ChatGPT 的交流深度將決定能挖掘多少寶藏，透過深

入的對話，ChatGPT 的回答和建議可以激發創新思維。他表示要想善用 ChatGPT 提亮眼的

計畫，首先，教師需要選擇一門自己教授的課程作為計畫的主題，在與 ChatGPT 的對話中，

教師需明確告知知識背景並指定角色。然後，詢問 ChatGPT 有關教學現場可能發生的問題和

原因，找出有感的現場問題，並進一步探討這些問題的重要性和解決方法。但，最終計畫的內

容需反映出教師自己的風格和個性。只要讓審查委員感受到教師的專業和創新，並認為態度充

滿了用心和熱情，就可以成功通過計畫。 

與會教師 56 位，活動整體滿意度 5.77（6 點量表）。 
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