
 

112 學年度文化全球化成果發表會───從零食看世
界 

時間：2023-11-24 
地點：驚聲大樓 8 樓走道 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

食物是人類文化重要的一環，正所謂「一方水土養一方人」，不同地方因其居住的氣候，讓所

盛產的農水產物都存在著差異，造就當地的生活習慣和飲食都不同，也有因歷史背景所造成的

獨特飲食文化，例如在第二次世界大戰，為了軍人的營養需求而誕生的三色豆，以及充滿著親

人的思念和祝福的意大利甜點──提拉米蘇。 

這次活動主要著重在飲食中的零食的部分，零食是生活富裕的象徵，當人們有足夠食物去足夠

基本三餐需求，才會使用多餘的食材去制作零食，因此愈富裕的國家，零食文化愈為盛行。同

學在這次活動的大多都以東南亞、亞洲作為主題。同學們在搜集資料的過程中，發現過去世界

盛行的零食為西方的巧克力等，近年韓國、中國產的零食的市面流通率愈來愈高，反映出這些

國家的經濟實力逐漸提高的事實，這次的活動中，可以讓同學了解到了解國際時事不單單只能

看國際時事，從生活中的小細節也能窺視其一二。 
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112 學年度文化全球化成果發表會───從零食看世
界 

時間：2023-11-24 
地點：驚聲大樓 8 樓走道 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 
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同學佈置場地 

 


