    107學年度淡水校園學生宿舍「樂活健康‧從住做起」企畫書
一、活動名稱：樂活健康‧從住做起。

二、活動目的：為提升住宿生健康生活教育，培養淡江八大基本素養之《樂活健康》及《團隊合作》，及具備良好衛生習慣與優質舒適住宿環境，成為心靈卓越的淡江人，特舉辦此活動。

三、活動日期：107年11月21日(週三)晚上7時至9時。
四、活動地點：淡江學園及松濤館宿舍
五、主辦單位：淡江學園住宿書院暨淡江學園、松濤館宿舍自治會。
    指導單位：學生事務處。
六、活動對象：淡江學園及松濤館住宿生。
七、活動負責人：簡瑩樺、吳思瑜。

八、活動內容：
(一)淡江學園住宿書院【樂活永續】主題活動－書院宿舍環境美化競賽

為營造住宿書院優質環境，舉辦淡江學園6及8樓住宿書院樓層宿舍環境美化競賽。

1、競賽日期：107年11月21日(週三)晚上7時至9時。

2、評審：由淡江學園書院導師2名及宿舍自治會4名幹部（推舉）擔任評審。

3、評分標準及規則：公共空間整潔25%、廁所浴室整潔20%、地板整潔20%、布置擺設15%、美化10%及整體環境10%。

4、競賽優勝寢室獎勵辦法：得獎寢室除頒發優勝獎金外，寢室成員各記嘉獎乙支，於本組網頁及公布欄周知。

	淡江學園住宿書院樓層
	6樓(女)
	8樓(男)

	優勝獎金
	第1名每寢1,500元
第2名每寢1,200元
	第1名每寢1,500元
第2名每寢1,200元

	獎    勵
	得獎寢室成員各記嘉獎乙支


(二)松濤館及淡江學園寢室內務檢查

依學生宿舍輔導與管理實施要點辦理，內務複檢未通過之寢室成員，已申請床位者次學年度不核予床位；未申請者愛宿服務6小時。
1、活動日期：107年11月21日(週三)晚上7時至10時。

2、檢查方式：由各館樓長進行全面檢查。
3、檢查標準及規則
(1)個人位置：桌面及書櫃整齊擺放、衣服摺妥及掛好、垃圾分類並按時丟棄不囤積、床鋪上不堆積雜物。

(2)公共區域：垃圾不落地、棉絮頭髮清乾淨、私人物品擺放整齊、浴室及廁所整潔(淡江學園)。

4、未合格者，於11月28日(週三)晚上7時至10時進行複檢。

九、成效評估：
(一)量化指標：活動問卷滿意度。

(二)質化指標：參與者對本活動的意見回饋。

十、經費預算：活動當天所需經費由高教深耕計畫AIRX301（1-3-2）及、學輔配合款ASRX11(7B23123)項下及本組其他支出(ASDX31)支應（預算明細表詳附件）。
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