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剛從淡江大學德文系畢業的江欣蓉，近日在校方的企業實習說明會中分享自身跨領域探索的實

習歷程。現就讀中正大學行銷與數位分析研究所的她，已累積多達六段橫跨生技、醫療新創、

電商、教育留遊學與科技研究院等產業的實習經驗，展現其強大的行銷企劃能量與跨文化能力。 

江欣蓉在演講中提到，她當初選擇投入校外實習，主要是希望將「語言優勢」與「行銷專業」

實際落地應用，同時透過跨產業嘗試，尋找最契合自身興趣與專長的職涯方向。德文系背景結

合財金雙主修，加上系學會會長、多項校園大使與競賽成果，使她在進入職場前便具備良好的

企劃統籌、內容製作與溝通能力。 

在分享如何挑選實習機構時，江欣蓉也為學生提供實用建議，包括善用 104、CAKE、實習透

視鏡與 LinkedIn 等不同管道，並依據企業屬性（例如新創、外商、大企業）選擇最合適的投

遞方式。她特別強調，建立個人品牌與打造清楚、有亮點的履歷，是所有實習機會的關鍵起點。 

此外，她也提醒學生，校外實習的專業安全與性平意識不可忽視。從熟悉 SOP、勞保工時，

到實習生遇到不當情境時的拒絕權、回報管道等，她皆詳細說明，鼓勵學生在保持熱情的同時，

也務必確保自身權益。 

談及最大的收穫，江欣蓉以工研院、BenQ 及醫流體三段經驗為例，分別展示自己如何在研究、

市場行銷、B2B 溝通、展覽活動與電商操作等面向逐步累積專業深度。她說，實習不只是履

歷上的一行文字，而是讓學生能真正理解產業與職場文化、並提前找到自我定位的最佳途徑。 

她最後也分享校外實習的學分申請流程，提供後輩完整的行政指南，希望能讓更多學生以更有

準備、更有自信的姿態踏入職涯探索。 

實習說明會海報 江欣蓉系友分享實習經驗 



 

歐語系德文組學生校外企業實習申請說明會 

時間：2025-11-24 
地點：MS Teams 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

講者實習經驗 講者實習經歷 
 


