
 

111 學年度第 2 學期多元住宿書院「轉角工作坊」系

列活動：同理心 

時間：2023-05-18 
地點：松濤四館一樓多功能活動區 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

111 學年度第 2 學期松濤館多元住宿書院「轉角工作坊」系列活動 : 

陳煒老師以藝術治療師的專業背景，設計了「營火小聚-人際牌卡與流體畫體驗工作坊(二)」的

課程，邀約同學們共同學習。 

本次活動於 112 年 5 月 18 日在松濤四館 1 樓多功能活動區舉行，此次活動陳煒老師規劃了互

動式教學，活動人數為 30 人，陳煒老師提前至活動場地，將課程所需材料教具放置每個同學

座位，活動開場陳煒老師向大家介紹自身背景，接著即切入主題---同理心。老師透過課程教

導同學分辨何謂真正的同理心，而這次活動相較上次多了人際牌卡的部分，同學依照自己的喜

好挑選人際牌卡，接著一起到吧檯區看老師示範畫作的創作技巧，每位同學皆細心創作屬於個

人的作品，並在完成後與陳煒老師討論其所抽到的人際牌卡及畫作代表的意義，老師也運用諮

商上的專業一一引導同學們解答心中的疑惑。 

本次活動參加同學多達 30 位，活動滿意度經核算平均分數達 5.68 分，同學也與我分享希望能

多多辦流體畫活動。 

 

在享受療癒的創作旅程後，本次活動講師與同學的大團拍。 
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陳煒老師為同學準備的豐富顏料教材 透過課程教導同學:慢下腳步、了解情緒、

溝通情緒。 

老師介紹人際牌卡，接著同學開始挑選屬於自

己的人際牌卡 

老師帶領同學們至吧臺去做流體畫的示範教學 


