
 

110-2 淡江學園住宿書院【美學體驗】主題活動 

時間：2022-03-23 
地點：淡江學園 R 樓交誼廳 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

本學期淡江學園住宿書院第一場活動為「美學體驗」，歷經多時的協調，邀請到楊曼瑩老師前

來淡江學園為住宿書院住宿生上課，本次活動定名為「植物能量精油噴霧課程」，書院導師透

過網頁、海報、FB等宣傳管道，一開始就吸引很多住宿生詢問，開放報名更是很快的超過預

期的人數，但因為老師材料購置有限，我們只能在報名的限額中讓同學參與，3 月 23 日晚上

6 點 30 分課程準時開始，課程中楊老師及其助手詳細的說明職務能量經由對人體的助益與其

效果，同學們也都聚精會神的聽其解說，除了對植物能量精油的瞭解，同時也讓同學們實際動

手做，調製一瓶屬於自己喜歡且特別的植物能量精油，歷經 2 小時 30 分的課程每位參與的同

學們都展現自信的將自己調製的成品展示給其他伙伴，相互觀摩學習彼此的成果，同時分享心

得，展現永續學習的價值。 

課程在邀請老師團拍戲告一段落，同學們也都覺得今晚的課程收穫滿滿，回饋單的成果統計給

予 5.66 的分數。 
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楊老師課程講解 

 


