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【日本茶道文化～從茶湯看日本文化】工作坊系列一 

時間：2020-10-22 

地點：外語大樓 FL111 日本文化教室 

講師：廖育卿(宗育) (淡江大學日本語文學系副教授/茶道裏千家今日庵助教授) 

日本茶道是日本傳統代表文化之一，集結了許多日本社會對於「美」的定義；本課程從介紹日

本茶道的歷史與流派、一代宗師千利休的生平，循序漸進地帶領學員進入認識茶道的大門。不

僅從茶室格局學習進入和室的禮儀，也從茶道具鑑賞以領會茶道文化中內含的「季節感」，更

藉由點茶體驗和互相奉茶，實際感受茶室裡的人際交流，領略日本茶道帶來的「和‧敬‧清‧寂」

之美。 

  

簡報說明日本茶道文化 示範享用和菓子禮儀 

  

解說享用和菓子及抺茶禮儀 享用和菓子及抺茶 

 


