
 

讓教學為您的教書生涯加分」： 

我的教學實踐研究升等經驗分享 

時間：2023-04-28 
地點：覺生綜合大樓 I601 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

教發中心於 112 年 04 月 28 日舉行，邀請國立宜蘭大學外文系游依琳老師分享自己在研究升

等過程中遇到的困難和挑戰，並以實際案例幫助與會的教師們在教學實踐研究升等的道路上邁

進。 

       游老師首先透過 slido 的現場投票、匿名問答，了解與會教師是否認為教學實踐研究

升等困難？困難的點為何？數據顯示現場 95%的教師認為是困難或不清楚的，因為很少人選

擇教學升等、成功案例較少，以致多位教師不清楚流程與要準備的資料。游老師以自身及其同

仁的真實案例，依序回應教師們的相關疑問，並表明教師在選擇教學升等之前要進行良好的心

理建設，她坦承在研究升等的路上會遇到各種困難和挑戰，不同的外審委員對教學實踐的評價

標準可能不同，這使得準備過程變得困難。然而，她鼓勵教師們要堅定信心，並努力克服這些

困難，為自己的教學實踐升等努力。 

    游老師強調在準備升等資料時，教師要先了解校內教學實踐研究升等門檻及條件，熟悉需

填寫的各式表格內容，並以四所學校教學實踐研究升等之比較做詳細說明。此外，教師還需還

需準備教學實踐研究升等成果（含教學實踐升等書面報告），並提供相關的附件佐證資料，以

展現自己的教學實踐和歷程。游老師還提到，在撰寫教學實踐研究升等書面報告時，要注重名

稱、呈現要點（教學歷程、教學成效、教學反思等）、內容（教學理念、學理基礎、方法技巧

等）和教學計畫成果（其他）。她鼓勵教師們將自己的教學困境與問題充分體現在報告中，並

將教學經驗和教學實踐研究架構相結合，以強化教學設計理念與學理基礎。 

    最後，游老師認為教學實踐已經成為自己研究領域中的重要課題之一，透過對教學的研究

和改進，能夠更深入地理解學生的學習需求，找到更有效的教學方法和策略，並表明經驗分享

和傳承的重要性，這種互相支持與合作的氛圍能夠促進教學實踐的不斷進步、激勵和啟發更多

的教師。 
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