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	視障按摩培訓班


時間：2018-07-29 ~ 2018-11-25
地點：真安按摩小站
一、授課時間: 總時數54小時 7/29~11/25
             每周日14:00至17:00，每次三小時。
二、授課教師：廖志萍老師

三、課程內容與流程：
 (一)基本按摩手法


輕擦法、揉捏法、按壓法、扣打法、震顫法、曲手法、運動法。

 (二)臨床應用
    頭部按摩、頸部按摩、肩、背部按摩、胸、腹部按摩、腰、臀部按摩、上肢按摩、下肢按
    摩、統整按摩。

 (三)生理與衛生
    認知人體各器官、護理與衛生。
 (四)職業素養

    職場禮儀、個人與營業場所、了解及清潔維護、強化工作技能、與經驗分享、職業傷害之
    預防保健、顧客抱怨處理與管理

 (五)臨床實習 學員排時段至真安按摩小站實際觀摩及實習
四、執行過程：
    本課程共計有8位學員，於淡江大學附近周邊的真安按摩小站上課，由淡江大學畢業視障學長廖志萍的擔任講師。本身有豐富的按摩實務與經營按摩店經驗，希望透過理論、實務操作實習及經營觀念，協助學員考照及擔任按摩師。首先，講師講述經穴相關理論，配合一對一示範手法，強化學實務與練習。
五、檢討與建議

  (一)學員希望能多點實際上機操作的課程。

  (二)理論課程可以多增加丙級考試題庫。

  (三)增加丙級考照的情境演練。
	活   動   照   片
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	真安按摩小站外觀
	老師講解視障按摩產業現況
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	老師指導手部按摩技法一
	經穴位置訓練輔具
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	老師示範背部穴道位置
	老師指導手部按摩技法二


-淡江大學高等教育深耕計畫-

