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	「生命教育，有愛無礙」生命教育故事講座-
一種專業叫勇敢~ 從時薪600到15000的秘密法則


時間：2022-05-31
地點：線上遠距
一、活動目的

   「生命教育，有愛無礙」生命教育故事講座主要目的為宣導身心障礙相關主題與體驗性活動，讓身障生及非身障生有更多的機會彼此接觸與瞭解，進而提升學生尊重與多元包容，擴展人際關係，增進情感交流，進而建立一個友善的無障礙校園環境。

二、活動內容及講座大綱：

    生命教育，有愛無礙 : 一種專業叫勇敢~ 從時薪600到15000的秘密法則     
  (一) 起點與終點：大三那年的一場意外

      1.分享如何從人生的低谷找尋到下一個階段的突破點。

      2.面對個人、家庭、大環境的壓力下該如何跟自己達成共識與共存。  
  (二) 點燃夢想的引擎：     
      1.一切歸零之後。
      2.進行內在對話選定幾個可以發展的職涯選項。      
      3.建立自信心的第一步。
  (三) 接納自己展望未來：
      1.與身障者相處的交戰手冊。
      2. 如果有一天你必須跟身障者一起工作，你可以如何跟他溝通與相處。
三、活動流程:

  (一)當天約55位同學參與講座課程。

  (二)首先，由陳建甫老師介紹課程內容及講師。
         由於疫情關係，學校一律採用遠距教學，本次生命教講座由講師遠端進行。首先，
     由陳建甫老師開場。緊接者，林政緯老師介紹本身經歷，分享自己意外的經歷與身為一
     位脊椎損傷者日常生活及所遭遇的困難與挑戰。如行動能力、操作能力受限或生活起居
     等日常事務都需要仰賴他人協助。尤其，讓學生能夠體會身障者的不便。
          儘管每個人的人生就是如此的不公平，過度的非悲天憫人或自憐自哀無法改善現
      況；轉換正念思維，而非一直活在過去的種種不幸。這就是需要去打破這個框架，將自
      己的焦點及視野改變，重新再去定義自己的未來。其實都會發現每個人的故事與道路都
      是不可思議的；而過去、現在所擁有的以及未來，都是無可取代的!!
          整個分享最後以六十秒去想想自己的現在、過去與未來。學生給予許多回饋，也勉
      勵在線上的同學們都應該要勇敢去挖掘自 己的故事與超能力!! 部分學生對於講師的升
      職涯跑道轉換與斜槓人生感到不可思議與敬佩，對於生命的多元樣貌，有了另外的感觸
      與想法，即使在面對困境不須妄自菲薄及自我放棄，突破框架重新定義自己的人生。
四、活動成效:

（一）營造身障生與非身障生共同參與活動之機會與氛圍。

（二）增進同學對於身心障礙之瞭解並卸除刻板印象。

（三）提升校園整體對於身心障礙議題重視。

五、檢討與建議
（一）本次原定實體生命教育課程，因疫情關係，全校採用遠距教學模式，任課老師、活動承
      辦單位彼此橫向聯繫良好，活動時間、地點及流程調整，應變得宜。
（二）參與同學們建議之後或許可以視疫情狀況，結合部分體驗活動，或直接參訪視障資源中
      心讓，採分組專題的方式，讓參與學員對於生命教育有更有力道的直接體驗。
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	課程講師林政緯介紹
	演講主題與開啟故事
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	講師分享自身經歷
	找尋自我的斜槓人生
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	結合多媒體互動，讓學生了解如何去規劃與實現
	課程陳建甫老師與講者總結


-淡江大學高等教育深耕計畫-
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