
 

111 年度三全學院住宿書院活動－重溫咖啡舊夢 

時間：2022-05-03 
地點：蘭陽校園建邦教學大樓 CL502 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

近來疫情嚴重，許多活動的舉行都有所斟酌，考慮再三還是辦了這個最後一次的咖啡活動。本

次活動選於星期二傍晚舉辦，由於晚上喝咖啡可能會影響睡眠，因此許多學生師長就說，我只

要學習如何沖泡咖啡就好，因為怕晚上睡不著。但是活動中仍然很高興的品嘗咖啡。這次活動

跟往常一樣，由同學動手沖泡，使用比較高的水粉比，例如一杯濃郁的手沖咖啡水粉比可能是

10，也就是 15 克的咖啡粉僅僅沖泡 150CC 的水(咖啡)，如果想要多喝一點，自然就要多一點

咖啡。無論是希望濃郁一些，或是清淡一些都可。上次還準備了 LOTUS 小餅乾，但是基於防

疫概念還是不吃東西。活動進行以不脫口罩為原則，喝咖啡時就分散至場地四處維持充分距離

進行。這次活動有同學從未沖煮過咖啡，一直都是喝三合一或是即溶咖啡，這次活動就留下了

非常深刻的印象。也有同學用木瓜牛奶搭配，是否合適只有他自己才知道了。 

 
資工系大二同學沖泡咖啡 
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政經系大二同學沖泡咖啡 

 


