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	創意英文課程 ~ 天堂與地獄—認識狂熱與恐懼


時間：2021-09-30 ~ 2021-11-25
地點：資源教室  B125
一、課程目的
    近年許多耳熟能詳的詞彙例如密集恐懼症、幽閉恐懼症、工作狂、嗜酒等等，常常出現於新聞或社群媒體，也用於形容個人特徵，例如懼高、潔癖、購物狂等等，這些字英文字尾皆為-phobia或-holic。本課程以介紹英文單字字尾為-phobia及-holic的單字為出發點，每周各介紹一種恐懼及一種狂熱，以英文閱讀及影片播放的方式了解相關知識。這些-phobia或-holic各自會有甚麼樣的行為及情緒特徵？可能起因於甚麼樣的生活經驗？以及相關醫學知識及緩解方式有哪些。希望同學在學英文字句的同時也增廣見聞。
二、課程講師、授課地點、授課時間
    授課教師：英文系林敘如老師
    授課地點：B125
　　授課時間：9/30、10/7、10/14、10/21、10/28、11/4、11/11、11/25

              周四晚上18:00-20:00，時數總計16小時。
三、活動參與對象與人數

    活動主要以本校身心障礙學生為學員召募對象，共6人參加本次活動。
四、活動流程與執行
 (一)活動單元

  　第一單元
Shopaholic v.s Automatonophobia購物狂及假人恐懼症

    第二單元
Misophonia v.s ASMR恐音症及療癒之音

    第三單元
Mysophobia v.s Hoarding Disorder潔癖及囤物症

    第四單元
Ergophobia v.s Workaholic工作恐懼症及工作狂

    第五單元
Claustrophobia v.s Agoraphobia幽閉恐懼症及空曠恐懼症

    第六單元
Aquaphobia v.s Aquaholic恐水症及嗜水者

    第七單元
Acrophobia v.s. Adrenaline Rush懼高症及腎上腺素　
(二)活動執行
    課程主要分成七個單元，由英文系林敘如老師擔任講師，課程目的在於增進身心障礙學課外英文能力，主要內容焦點主題放在一些耳熟能詳的心理情緒問題名稱，尤其是訓練學員分組討論，認識這些心理疾患名稱與英文字彙，並且在網上資料搜尋相關知識，增強記憶。
    教學期間，因受到疫情和緩，採實體教學。本課程之最大不同就是教師翻轉課堂英文教學方法，使用豐富的文字教材、實體及多媒體資料，結合不同感覺統合，運用影片、聲音及線上資料背景等等。讓學員們瞭解的不單單是只有常見心理情緒問題的英文單字而已；而是瞭解其的相關資訊，並且提供不同的心理疾患，症狀及如何改善等等，透過多媒體讓知識更為貼近現實，生動有趣。老師本身具有豐富的身障生教學經驗，藉由字彙、文法、片語及實際案例與照片，讓學員們認識另類的英文。授課講師採實際操作，融入實務外語教學與互動，增強參與學生字彙與文法結構記憶，寓教於樂，降低學員對於學習外語的恐懼，無形中提升身障生之外文能力。
    經過6點滿意度調查，平均滿意度為5.2，顯示學員們對此課程持正向滿意的態度，也提供下列建議，做為日後開設外語課程參考之建議。
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五、檢討與建議

  (一)學員希望能多有未來能有更多不同的多元語言課程與議題，部分可以採實境對話方式來
     進行。

  (二)課堂氛圍大致良好，部分學員為弱視，參與學員之間彼此互相提供協助，增進同儕夥伴
     關係。

  (三)建議有機會結合主題英文工作坊或戶外夏令營方式舉辦，增進學員參與意願。
  (四)建議辦理外國留學與經驗分享、國外旅遊名勝介紹講座。
	活   動   照   片
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How is this diagnosed?

If you suspect you may have hemophobia, make

an appointment with your doctor. Diagnosis

doesn’t involve needles or medical equipment. Instead, you’ll just chat with your
doctor about your symptoms and how long you’ve experienced them. You may

also give your personal health and family health history to help your doctor make a
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	介紹本次課程總單元及相關內容
	學員練習及討論課程內容
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	搜尋相關英文文獻資料
	結合多媒體教學
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	成果檢驗與討論
	課後合影


-淡江大學高等教育深耕計畫-
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