
 

113 學年度化學系大學部一年級系主任午餐座談暨

系友職涯分享 

時間：2024-11-13 
地點：化學館 C011 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

「系主任午餐座談暨系友職涯分享」活動圓滿結束，成效顯著。此次活動專為大一新生舉辦參

與人數共 43 人，旨在提供一個輕鬆愉快的環境，了解大一學生自開學以來的學習和生活經驗。

活動中，系主任與同學們共進午餐，拉近了師生之間的距離，增進了彼此的了解。同時，邀請

從本系大學、碩士班、博士班畢業的系友:何宗洋，為大一新生提供了寶貴的建議和指導，鼓

勵學弟妹要從被動學習轉為自主學習，找到學習目標，幫助他們更好地適應大學生活。同學們

在座談中表達目前學習上困擾的科目，本系也找了目前大三多次領取書卷獎的林諺名同學協助

學弟妹們解惑。此次活動不僅解決了他們的實際問題，也讓他們感受到了來自系上的關懷和支

持。通過這次活動，同學們之間的互動和交流也得到了加強，建立了更緊密的聯繫。總體而言，

「系主任午餐座談」活動成功地促進了大一新生的適應和融入，為他們未來的學習和生活奠定

了良好的基礎。 

 
陳志欣主任活動開場。 

 
活動參與踴躍，約有 30 多人參加。 

 
系主任請大三學長-林諺明同學向大一學弟妹

分享學習方式。 

 

 
學生一邊午餐一邊參與活動。 

 

 


