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淡江大學 2020 暑期俄國饗食文化營 

時間：2020-08-22 

地點：驚聲紀念大樓 T505 

本次營隊共 25 人出席，上午先教授學員俄語字母、發音和簡單的問候語，從語言讓學員認識

俄羅斯音韻之美和俄羅斯文化，進一步帶動唱俄語歌曲。近午的時候，分組帶領學員製作俄羅

斯沙拉”含羞草(Mimuza)”， 帶領學員從生活飲食視角切入，認識俄羅斯人的飲食文化，以

及各式沙拉在俄羅斯節慶和生活中的重要性。 

    下午”趣味俄羅斯瘋桌遊”課程，利用俄羅斯桌遊驗收學員上午俄語學習的成效，加深學

員俄語單詞的記憶以及學習的趣味。 

    結束後頒發證書予出席的學員，並鼓勵他們學習多種語言和多元文化，開拓自己的國際

觀，學員的反饋對活動中的沙拉製作和俄語學習很有收穫，可以親自下廚體驗俄國沙拉非常有

趣，好吃又好玩印象真的很深刻，也有學員認為俄語雖然很難，但相當有趣，並希望持續本系

辦理多語文化的營隊活動，可惜的是時間不太夠，希望多一點時間學習俄語。 
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