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107 學年柬埔寨服務學習團移地訓練 

時間：2019-04-13 ~ 2019-04-14 

地點：八里雷朗園區、體育館 SG314 

本次移地訓練前往八里雷朗探索園區，共計 17 人參與。主要為引導團員從個人進入團隊，培

養團隊合作、溝通與問題解決能力。上午為團隊合作活動，如電網、跳島等任務，透過教練指

示達到目標，期間團隊討論合作模式、共同解決問題、從失敗中嘗試新方法…等，模擬團隊建

構過程的各種階段；下午進入個人探索與突破，藉由高空繩索項目，如獨木橋、巨人梯等器材，

鼓勵團員突破個人限制，勇敢挑戰未知與恐懼，感受團隊支持力量。 

隔日進行反思，每個夥伴提出在過程當中自己的觀察與自我覺察，也提出團隊須共同面對問題

與挑戰，並分享每個人的收穫與感受，分享過程中，大多數夥伴提到支持夥伴的重要性、在不

同的角色扮演應展現的行為與不侷限前人經驗，找出當下最適合的解決方式，反思後，由隨隊

老師提醒大家，關照自己、關照夥伴與關照團隊，此後便要以”團隊”為思維，一起完成暑假

的國際服務。 

  
                    熱身活動                               巨人梯 

 

  
                    電網活動                               跳島活動 


