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1.傾聽-傾聽非語言的訊息，不管是不是身心障礙者
因為我們往往會注意表現出來的哀傷，卻不知道藏在背後，看不見的傷痛有多大。有時會理所當然地去判斷事物的重量，反而無法起到安慰的作用，甚至會因為太武斷而帶給別人困擾。我們很多時候以為自己感同身受，其實不然。而非語言的訊息會告訴我們一些難以啟齒的情緒，讓我們更好的擁抱對方的需求。

2. 其實不算是洪老師講的話，而是他在描述他的看護(有名字只是影片環境音太雜 , 戴耳機還是很多部分都聽不清楚)在他剛發生意外照顧他時的情景，尤其是看護說道:「阿弟~我們在跳舞。」時，很有畫面也很令人欣慰，欣慰的點在於看護很純真、很努力的想讓當時想法很負面的洪老師開心起來。

3. 在洪老師的演講裡，有哪一句話，讓你最感動?為什麼?
人生有時就像猜拳。我覺得洪老師的比喻很特別，也很超乎我的想像，很深刻地詮釋了他想要表達的東西。特別是以『布』來說明『切換視角』，我真的覺得說得非常地有禮，我們想要輕易地掌控事物時，需要的是有多方面的思維能力，才能做到易如反掌，非常貼切，讓我再次被提醒。

4. “每段關係都很難得，如果你能開放，這人可能就是重要他人”

這句話讓我十分有感觸。現今社會媒體與傳播資訊的快速發達，反而拉遠了人與人之間心的距離，而在這樣資訊爆炸的時代，人們對他人的戒心更甚從前許多，無論是友誼或愛情，大家都害怕受傷，抗拒付出，使得真情在當今世上愈來愈難得，甚至越來越少。

但，人生就是如此，每個世代都有各自要面對的課題，我們應該試著真誠，試著敞開心胸去認真看待身邊的每一個人，每一段情感，而不要隨波逐流，過程中的跌跌撞撞和當下的痛苦，到頭來都是幫助我們成長的關鍵，甚至能得到無價的情誼。

5. Q1：哪句話，讓你最感動?
A：
第一句(PPT)：要別人幫忙並不可恥，可恥的是你連承認的勇氣都沒有。
第二句(口頭)：當你真的顯現你的脆弱在其他人面前時，它會讓你更像一個人。
Q2：為什麼?
A：因為我自己也是一個很ㄍㄧㄥ的人，遇到困難時也非常不喜歡求助別人，所以常常搞得自己壓力很大。

但前陣子因為日子過得真的太過沮喪，還好有幾位朋友及師長的發現與協助，讓我比較舒緩些。因此當我現在聽到洪老師講的這一席話，非常有感觸。

6. 要人幫忙並不可恥，可恥的是你連承認的勇氣的沒有，我覺得人生來就是要互相幫忙，不要因為自己覺得可恥就不敢請人幫忙。

7. 生命的鬥士，每個人都是生命的鬥士，每政都為自己的生命已活。

8. 你的視角決定你看見什麼。 我很喜歡這一句，因為裡面包含了很多人一直沒有發現到的東西，這句話充滿了啟發性

9. 等我功成名就，等我事業有成。我覺得最有感覺 因為在日常大家都會常常這樣說。

10. 「要人幫忙並不可恥，可恥的是，你連承認的勇氣都沒有。」

很多時候不開口是因為我們害怕彰顯出自己的脆弱，覺得要人幫忙彷彿自己與弱者抑或輸家劃上等號，顏面和自尊讓我們與外界築起了高牆，我們在這時空下偽裝成另一個自己，但就如同洪老師所言，當將虛弱和脆弱展現在他人眼前，「它」會讓你更像一個人，我覺得那也就是所謂有感情和情緒的活人，而非活死人，它讓我們更看清這世界的人和景。

11. 我最感動的是: 要人幫忙並不可恥，可恥的是你連承認的勇氣都沒有。

因為現代人真的太倔了，有些人撐過了頭導致壞的結果，我認為應該要衡量自己的能力不要一昧的扛，以免導致結果慘烈。

12. 「要人幫忙並不可恥，可恥的是你連承認的勇氣都沒有！」
我覺得這句話最觸動我，因為很多時候真的遇到自己不擅長或是做不到的事情，很容易就選擇潦草帶過不然就是放棄，很多時候真的只是不願意承認自己不行的那股倔強，讓很多事明明可以做好，卻沒做到。

13. 刪除舊刻板，讓真實重返
因為有時候我們真的會因為刻板印象而莫名的歧視某個群族，像我住桃園，桃園車站有很多外籍勞工，小時候的刻板印象就是東南亞很落後，自然而然不想靠近他們。從車站前站通往後站有2條路一個是天橋一個是地下道路，有一次天橋在維修，我就走地下道，那裏有點陰暗，我很少走，當天很害怕地快步向前，突然有一個男生外籍勞工點我的背，我真的嚇到了，但他只是告訴我我的悠遊卡掉了，我突然覺得很慚愧，真不該用刻板印象定義任何人，刪除舊刻板，讓真實重返，大家應該都要用最真的心對待彼此。

14. 在洪老師的演講裡，有哪一句話，讓你最感動?為什麼?例如:沒有障礙的人，只有你帶什麼眼鏡...最感動的地方是在第一單元裡的第二題，他說人一輩子有29200個日子，每天遇見100個人，而會遇見400個身心障礙者。而在1999年6月24日，他說他的人生在這裡轉了一個很不一樣的彎，他給我們看了他受傷前的最後一張照片，當時的他，身材是多麼的好，也還是個泳隊出生的人，從小三到高一都是在泳池，更特別的是，每天都是被獎牌聲給叫醒。我聽到的當下是完全起雞皮疙瘩，在這之前，誰曾想過自己會出事，往後的20年竟然都跟身心障礙者綁在一塊兒，但他現在竟然能夠侃侃而談他的過往，且帶著笑容訴說著他的故事，這點讓我覺得很感人也很欣慰，他真的是個很勇敢的人！

15. 要人幫忙並不可恥
可恥的是你連承認的勇氣都沒有
去正視自己的悲劇，活出自己的人生，令人無比動容佩服，即使在這樣的情形下，依然有自己的人生哲學及堅持

16. 要人幫忙並不可恥，可恥的是你連承認的勇氣都沒有。

17. 生命的鬥士，是超級負面的。
因為大家都是一樣的。

18. 要人幫忙並不可恥，可恥的是你連承認的勇氣都沒有。

我覺得這番話正敘述著現代社會中很多人遇到的問題，明明有求助於人的需求，但尚未開口前便想東想西、害怕別人的眼光，或怕麻煩他人，往往沒有付諸實行，其實有需求並不可恥，可恥的是不肯正視自己的需求。

19. 整個演講下來，最令我感動的一句話為「你的視角決定你看到的東西是什麼」。因為講者利用看影片這種輕鬆的氛圍下導出這句話，卻帶入了相信對人生非常受用的觀念，此句話不僅可用在如何看待身心障礙者上，我認為在生活中的各種大小事也都是可以應用上的，比如面對挫折或失敗的態度等，故此句話深得我心。

20. 我最感動的是
老師分享到小熊同學的故事時說到:
"畢業的時候和幾乎每個人都去和小熊同學合照,人緣之好!其實剛開始大家只是不知道怎麼和他相處,久了之後抓到訣竅,其實他們跟一般人沒甚麼不同,一樣可愛貼心"

我本身也有認識一些身心障礙朋友,有憂鬱症的也有身體疾病的,其實剛開始我真的不知道怎麼跟他們相處,但是慢慢了解後才發現,其實只要陪陪他們,跟一般朋友一樣聊天就好了。我有好幾個身心障礙的朋友跟我說,他們最感動的地方,就是我不會因為他們有疾病就有差別待遇,或是太客氣,我還是會開他們玩笑,說她的輪椅是跑車之類的,讓他們覺得自己和大家一樣嗚嗚嗚真的很感動。

20. 洪老師在第三部分演講有提到，若覺得前面演講中教的動作太過複雜麻煩，簡單的一句：［慢慢來，我等你！］其實就能讓對方的情緒步調緩和下來，一同討論困難點在哪，並試著幫助他解決。

21. 你在別人身上貼標籤 別人也會在你身上貼標籤 這是一個循環
這句話讓我最感動
因為我覺得這個世界應該是一個溫暖有同理心的社會
不應該對任何人帶有異樣眼光

22. “不管是生命的鬥士還是馬桶的勇士都在為生命做奮鬥，重要的是能不能把他當成人看待。”

有時候可能看到電視上或是一些場所有殘障人士，例如喜憨兒在路上賣餅乾貨麵包，很多人會直覺的說他們好辛苦喔，這樣還出來賣，其實我們只要把他們當作是人，為了自己的生命、生活在奮鬥就好了。

23. "要人幫忙並不可恥，可恥的是沒有勇氣承認"。

承認可以讓自己更了解自己。

24. 你的視角決定你看見什麼。

從不同角度看事情就會有不同的看法，正如同影片中看似很會伏地挺身的人其實也並不，因為看的不夠全面，容易斷章取義，若是不同人看同一件事也會出現看法不同的狀況，所以多方思考將會讓你有不同面貌的理解。

25. 他在第一部分最後一段說：要人幫忙並不可恥，可恥的是你連承認的勇氣都沒有。
這句話讓我感觸很深，那種要求其他人幫忙的勇氣，我自己也沒有，每次求別人會覺得自己很尷尬，怕被拒絕也很丟臉，但是其實告訴別人實情，別人才會真正的幫助你。

26. 要人幫忙並不可恥，可恥的是，你連承認的勇氣都沒有。

講者說在迷思的過往，接受自己即使求人也好只要開口求救，也讓你更像一個人。

27. 我覺得最感動的話是
要人幫忙並不可恥，可恥的是你連承認的勇氣都沒有

就像今天晚上我遇到了一個盲人同學要過大學城，人多車多的，我非常想去幫助他，問他 ，你要去哪裡，我帶你去，但我很怕他會覺得可恥，他會覺得自卑，我常這樣想.，因為我是個很不喜歡被幫助的人，就是因為我沒有承認自己缺點的勇氣。但，幫助需要幫助的人有什麼關係？
我也想在之後，也抱持著這種心情，需要幫助的時候就被幫助，同樣的，我再下次遇到盲人需要幫忙，我一定會主動過去帶他的！

28. 我最感動的一句話是,老師說:他知道自己該做什麼事的時候就會義無反顧地去做,即使這件事沒有錢、浪費時間、沒人在乎,可是他在乎。

我覺得這句話給我很大的勇氣,現實生活中有太多事情我們不敢去嘗試,但是老師卻可以義無反顧地去做,真心讓我敬佩,我還記得風箏這首歌,其中有一句歌詞是 顛覆世界眼光 義無反顧的闖 彩色天空是我唯一的方向,也許我們都該嘗試跨出那一步,等待著我們的就是彩色的未來!

29. 「要人幫忙並不可恥，可恥的是，你連承認的勇氣都沒有」
洪老師說將自己的虛弱呈現在別人面前時，我們才像一個人，我們很多時候都會因爲自尊心的原因，不願意將自己脆弱的那一面給別人看到，但這會讓我們在生活中，與他人的心越來越遠，而豎立一座高牆，但實際上的我們確實是虛弱的，極需要別人幫助，我們不應該害怕別人的幫助，只有我們先接受了別人，別人才能接受我們，在日常生活中也有許多不願開口的時候，因此這句話我深有感觸。

30. 洪老師說到「當你的脆弱、虛弱展現在別人面前，它會讓你更像一個人」，我們總是會有不管是為了面子或是不想讓別人擔心而選擇不說、不求助，但有了別人的幫助並不是ㄧ件不好的事還能幫自己解決問題，而且就像老師說的要人幫忙不可恥，可恥的是連承認的勇氣都沒有。

31. ［正因為我不輕鬆，所以人生才沒那麼難］
感動的原因是因為像演講者本身原本是個游泳健將，拿過無數獎牌的體育好手，如今人生受到一個這麼大的轉變，他沒有因此自暴自棄或是變得自卑、自怨自艾，他接受了這一切，也面對了這一切，當他能夠講出這段話的時候，我能感受到他對於老天爺給他的這個考驗他是樂觀的、是正向的，這是我們值得向他學習的地方

32. 每段關係都很難得如果你能開放這人就可能是重要他人
因為我也很認同這段話，我相信每個人會遇見都是生命中美好的安排

33. 1. 在老師的演講裡我最感動的一句話是：要人幫忙並不可恥，可恥的是，你連「承認的勇氣都沒有」
2. 我對這段話很有感觸是因為很多人往往因為面子問題，常常覺得好像要別人幫自己是一個承認自己懦弱的舉動，但其實很多時候，需要幫忙就開口這件事，根本就不可恥，因為在世界上，人跟人本來就會互相幫助的。我也是一個比較愛面子的人，所以只要能自己做的絕對不麻煩別人，但其實開口請人幫忙根本沒什麼，只是往往我們都以為先開口請人幫忙的就輸了什麼一樣，我想也因為老師的這段話跟這個演講，讓我對於這件事也有了不同的觀感。

34. 我印象最深刻的是這句話，他說：「要人幫忙並不可恥，可恥的是，你連承認的勇氣都沒有。」我覺得有時候可能是礙於面子、自尊心的關係，所以才不敢向別人求助，但是這樣的話，永遠都不可能得到幫助。我們得先承認自己所面臨的困境，或難題，或瓶頸，要先面對了，才能說得出口，說出口了，才能獲得到幫助呀！自己都沒辦法面對了，別人又怎麼能幫得了自己呢？

35. “坐輪椅滿十年誒！真值得慶祝，想不到我可以坐滿二十年，這是一件很值得慶幸的事！”

關於這句話，使我非常感動。

我想，世界上最快樂的人，就是懂得知足的人。

我們時常說，這世界很爛，但他沒有責怪世界，

而是感謝身邊的人，我覺得這是我們都應該學習的生活態度。

36. 要人幫忙並不可恥
可恥的是
你連承認的勇氣都沒有

說的真對，我就是如此，無論是怕麻煩別人或是太自以為是，總是讓我不敢尋求協助，在很多時候，反而使自己陷入更痛苦的困境中，但至今，我仍然無法勇敢開口，在我需要的時候...

37. 要人幫忙並不可恥，可恥的是你連承認的勇氣都沒有
這句話讓我有很大的感悟，因為我也算是一個比較內向的人，常常不敢向別人求助而逞強，聽完洪老師的演講，給了我許多的勇氣

38.
如果把眼鏡拿掉，我們都是障礙者   
why 我們沒有不一樣，誰讓我們成為障礙者?

39. 要人幫忙不可恥 可恥的是連承認的勇氣都沒有
我覺得這個反應到社會上的人很多都有這個問題
但沒有人可以真正拉下面子給人幫忙

40. 可是他是我的孩子，我會為他做任何事。
我覺得這句話很感動 相信每個父母都有同樣的心情
不管孩子怎麼樣他們總是願意為他們付出自己全部的心力，所以總會說家是我們永遠的避風港

41. 我覺得讓我最印象深刻的話是:「你的視角,決定你看見什麼」。
很多時候我們習慣以單一的視角將一件事情框住在自己既定的價值觀裡,性別刻板印象就是一個例子。
這樣的情形讓我們的視野狹隘外,也讓我們容易把自己局限在自我設定的牢籠裡。
不論是什麼事情,我們應該要用多元的角度去看待,當你用多元的角度看待時,才能發現更多有趣的事物,挖掘這社會上更多不曾發現的視野。

42. 我最喜歡他結尾講的那句「當我們看待所有人都是平等的，世界就會無與倫比的美麗！」
我覺得身心障礙者不怕被用異樣眼光看待，怕的是我們用異樣眼光看他，每個人都是平等的，不能因為外觀上的不同就用不同方式對待，這是我看完講師演講最大的收穫，我會學習不再去胡亂同情身心障礙者，因為他們跟我們是一樣的！

43. 正因為我不輕鬆，所以人生才沒那麼難。我喜歡這段話的原因是因為它簡單卻富有內涵，講者用短短這句話來描述他其實有辛苦的地方，但也有不辛苦的部分，希望大家能吃得苦中苦，方為人上人的概念。

44. 他說「不要把奇怪的偏見放在別人身上」 我覺得說的很對 因為要用更寬廣的視野去看這個世界


