
 

GSIP 培訓課程_用影像說故事 I 

時間：2026-05-26 
地點：驚聲大樓 T1103 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

本次行前培訓活動邀請洪爾佑老師講課，課程透過從詢問大家參加 GSIP 的動機，逐漸看見每

個人故事的輪廓，也藉由老師分享實際案例，蘭嶼紀錄片的分享，讓學生理解敘事與影像表達

的重要性。課程中特別有提到，當什麼都想說的時候，反而更容易失去重點、失焦，因此在拍

攝前必須建立好清楚的架構，才能更完整呈現內容。老師也提醒學生，重點不只是拍片本身，

而是以參與 GSIP 活動與真實體驗為核心，影像只是紀錄與傳達的方式。此外，課程尾聲安排

學生進行 10 至 50 秒、共五個小片段的攝影、抓拍練習，並用約 50字來敘述拍片的內容。讓

學生學習手機橫向與直向拍攝技巧，也提前熟悉現場狀況，減少正式拍攝時的失誤與遺憾。透

過此次活動，學生對敘事結構、影像表達及活動紀錄有更深刻的理解與實際應用經驗。 
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