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前進越南傳統國服教學 

時間：2020-05-15 
地點：新北市立忠山實驗小學 

109 年 5 月 15 日下午 1 時 0 分至 3 時 30 分的越南語文選修課程，聘請范美雲老師進行教學

除了帶領大家學習越南生活用語，還會引導大家進行多元文化體驗。這回特別邀請師生們一同

試穿越南的傳統國服，也邀請忠山實小彭增龍校長、興仁國小退休主任許瑞文主任蒞臨指導，

每個人都華麗登場呵....... 

。 

維基百科，自由的百科全書 

越南長襖（越南語：Áo dài），為近現代京族的服裝。起源於 18 世紀順化廣南國的宮廷服裝，

越南長襖於 19 世紀和 20 世紀初演變成五身貴族長袍。受巴黎時裝啟發，阮吉祥和其他藝術

家於 20 世紀 20 年代到 30 年代聯合河內大學重新設計了五身長袍作為現代服飾[1]。改版款

式被藝術家和自力文團推崇為現代國服。50 年代，西貢設計師將服裝收緊，製造出現在越南

女性穿著的版本[1]。60 年代 70 年代初，這件服裝在越南共和國十分流行。過新年或出席其

他場合，越南男子會穿著由厚織物製造的織錦長袍。  

學界認為，越南長襖強調女性美和越南民族主義的結合，尤其是在越僑和越南本土十分興盛的

「長襖小姐」選美[2]。越南長襖是英文字典中為數不多的越南語詞彙之一。 
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