
教務處 通識與核心課程中心 

計 畫 名 稱 
高等教育深耕計畫【課程教學開創新局】：落實教學創新及提升教學

品質 

講題/活動名稱 淨零碳排之生活實踐 

時間 及 地點 
3/27(五) 10:00-12:00 

（B614） 
講 員/職 稱 

江旻樺（環境部淨零綠生活講

師） 

參 與 人 數 48 聯絡人/分機  

活 動 內 容 說 明 

在全球邁向 2050 淨零排放 的浪潮中，氣候變遷已不再只是遙遠的議題，而是與每個人日常

息息相關的挑戰。愛地球，不只是短暫的口號或潮流，而是一場需要全民參與的生活行動。本次講

座特別邀請「淨零綠生活」講師-江旻樺蒞校分享，帶領大家從「吃得更蔬食、用得更節能、行得

更綠色」的生活細節出發，認識淨零轉型與永續發展的真實意義。 講師將以淺顯易懂的方式，說

明每個人如何從日常小改變著手，像是減少一次性用品、節約能源、支持永續產品與在地消費等，

逐步降低碳足跡，並串聯起社會與企業的改變力量。透過真實案例與互動體驗，讓大家理解「永

續」不僅是環保的代名詞，更是一種以人為本、平衡經濟與環境發展的生活哲學。這場講座將帶領

學生思考如何在生活中實踐永續，從個人行動啟動改變，為地球、為下一代共創美好的未來。 

活   動   照   片 

  

講者分享今天之主題 講者自我介紹 



  

課程中同學聽講 課程中與同學互動 

  

講者說明淨零綠生活的面向 講者說明何謂淨零排放 

 

 

 

 

 

 


