
教務處 通識與核心課程中心 

計 畫 名 稱 高等教育深耕計畫【課程教學開創新局】：落實教學創新及提升教學品質 

講題/活動名稱 從懂自己到理解世界 

時間 及 地點 2026.10.28 10:10~12:00 講 員/職 稱 黃柏威/諮商心理師 

參 與 人 數 61人 聯絡人/分機 2919 

活 動 內 容 說 明 

老師由一部電影描繪的一位溫柔體貼的護士，到因為人力短缺而瘋狂忙碌導致這位護士暴走的一晚，點明

了不同的人在看見這一幕時，思考的問題很可能不同。醫院高層要思考的是人事的安排問題；教育要思考

的是如何解決人力短缺的問題；年輕人則要想自己前途該如何選擇的議題，由此，開啟這場演講。 

老師提到美國歌手 Pink，他之所以叫做 Pink是因為小時候被霸凌，其他男孩子掀她裙子想看是什麼顏色，

結果是粉紅色的，叫都叫他 Pink嘲笑他。但她沒有被打倒，反而以此為名，不僅唱歌，亦藉歌唱關心民生

和貧窮問題，Dear Mr. President就是一首經典關心民生和貧窮議題的歌曲。 

講道歌手和社會實踐常常被提到的是 U2，U2是愛爾蘭的一個樂團，他們的作品常常關注戰爭、貧窮和殺

戮等議題，並在他們的演唱會中與這些議題的場域連線，他們的主唱 Bono雖然只有高中畢業，但卻被認為

是一位業餘的經濟學家和社會學家，所唱歌曲常常描述人民追求自由和民主的慾望，而 Sunday Bloody 

Sunday就描述了愛爾蘭民眾為追求民主示威遊行英國卻開槍射殺人民的傷痛，因此非常強調如何由 Charity 

到 Justice的過程。 

而此，也讓我們思考，我們可以如何關心這個社會和切入的問題，讓我們先練習看見這個社會的需要，然

後思考我們可以為這個社會做什麼，嘗試著改變這個社會，而不是僅僅讓世界的一些不同不易的事情持續，

袖手旁觀的說，我也沒辦法。 
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