
 

《跨領域講座活動》從獲得、意義化到遷移：UbD
課程設計的學習活動規劃 

時間：2026-05-26 
地點：新北市淡水區山之山食驗室 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

講座首先說明 UbD 逆向設計的基本邏輯。課程設計不應先從「要進行哪些活動」開始，而應

先確認學習者最後需要理解什麼、能夠做什麼，以及哪些證據可以呈現其學習成果，再據此安

排教學與學習活動。黃老師進一步以「獲得、意義化與遷移」三類學習歷程，協助學生檢視活

動在課程中的功能。 

「獲得」著重學習者取得必要的知識與技能，例如認識概念、理解詞彙、閱讀資料、觀察案例

與學習操作方法；「意義化」著重學習者對資料進行比較、分類、解釋、推論與建立關聯，並

透過核心問題、討論、概念圖及反思活動形成較深入的理解；「遷移」則要求學習者將所學運

用到新的真實情境，完成具有目的、對象、角色與成果要求的實作任務。 

黃老師以學生的地方與食物系統課程教案為例，分析各組學習活動是否過度集中於知識介紹，

是否提供足夠的意義化歷程，以及最終實作任務能否讓學習者將理解遷移至新的情境。例如，

認識魚菜共生原理屬於知識與技能的獲得；比較魚、水、植物與微生物的循環關係，屬於意義

化；運用所學製作微型魚菜共生系統、設計解說看板或提出場域改善方案，則屬於遷移表現。 

講座中亦安排學生以單元架構圖、UbD 教案表件與海報分享課程案例。黃老師針對持久理解、

核心問題、知識與技能、評量證據、GRASPS 實作任務及學習活動之間的關係進行解析，引導

學生判斷每一項活動主要支持獲得、意義化或遷移，並檢查三者是否形成合理的學習順序。講

座提醒學生，三類活動並非彼此分離，也不一定只出現一次，而應依學習需求相互銜接，使學

習者從基礎理解逐步走向獨立應用。 

透過本次專題講座與案例討論，學生更能辨識不同學習活動的功能，避免將課程設計簡化為活

動流程或教材製作。學生亦重新檢視學習目標、評量證據、實作任務與活動安排之間的對齊關

係，強化以理解與遷移為導向的課程設計能力，並據此修正教案內容與學習活動順序。 
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黃瑞茂老師以學生的課程設計案為例，引導
同學學習如何分析各項活動在獲得、意義化

與遷移歷程中的功能。 

黃瑞茂老師查閱學生教案與學習材料，說明如
何由預期結果反向規劃評量及學習活動。 

學生以海報呈現課程內容、教材與實作任
務，作為講座分析學習遷移設計的案例。 

學生分組分享 UbD 教案，並依據主講者的提問
重新檢視學習活動順序與課程設計的一致性。 

 


