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「教學實務研究與成果」-翻轉教室於體育課程中之
行動研究─以養生氣功課程為例成果發表 

時間：2018-12-12 
地點：淡水校園 I501（蘭陽校園 CL423 同步視訊） 

隨著科技時代的進步，教學不再以教師為中心，透過媒體以學生為學習主軸，學生主動對知識

的探求，教師扮演引導學生學習的角色，正是翻轉教室概念的精髓。學動組陳文和老師透過文

獻整理及自身在進行翻轉教學的省思研究下，傳達翻轉教室概念如何應用於氣功課程中。 

陳老師選定修習大一養生氣功課程之同學為研究對象，主要在瞭解學生對課程進行方式、學習

輔導方式與學習環境營造等面向之構成因素的重視程度與滿意程度，以及學生對本課程整體的

滿意程度。每堂課程前，陳老師會請學生預習教學影片、做線上作業，課程中進行教學及小考，

課後請同學看影片並回答問題。 

陳老師建議 A.課前介紹要說明課前活動的重要性及內容；B.在課室中設計一些要計分的作業或

考試，內容與課前預習有關連，如此一來既能激勵學生預習，亦可以培養其自主學習的習慣。

學生透過觀賞影片，對於了解上課的內容及增加氣功知識持正面看法，建議體育教師在教學過

程可善用多媒體來輔助教學，來提升學生的學習動機，營造更好的教學環境氣氛。但同學對於

上課時討論活動的評價則偏低，陳老師提出可以透過發言激勵策略或分組討論方式，營造自由

開放討論的氣氛，讓學生慢慢養成參與討論習慣。 

過去學生已習慣從教師傳授和聽講的過程獲得知識，陳老師表示要改變學生被動的學習習慣，

並非一觸可及，而是需要從課程的引導中逐漸培養和改變，使學生有更多自主學習的經驗，並

以學習者為中心，主動學

習、雙向互動等，才可引

起學習者的學習動機，進

而提高學習效能。建議體

育教師善用多媒體輔助教

學、多安排以學生為主體

之學習活動，累積學生自

主學習的經驗，以培養大

學生自主學習的能力。 

 

 


