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淡江大學的三全學院其中的一個辦學特色就是全大三學生皆須要出國到姊妹校進行為期一年

的留學生活；除此之外，三全學院的學生也能申請淡江大學的交換生計畫，以代表淡江大學的

方式，到姊妹校進行海外留學一年的活動。國際觀光管理學系全英文學士班 102 級的學生-邱

昱慈-於大三出國時，代表學校，前往芬蘭拉瑞爾科技應用大學交換一年，於其間廣交朋友，

進行國際文化交流，並於觀光系畢業後，隨即前往芬蘭就業，目前是芬蘭一家知名旅行社之協

理。此次邀請邱系友前來演講，希望透過她的經驗分享，鼓勵學弟妹們，能於大三出國期間走

出一條屬於自己的獨特道路。 

活動一開始，邱校友先簡單自我介紹，而演講內容主要分成四部分: 準備交換生(含面試)、交

換生的生活經驗、芬蘭工作經驗、問答交流。 

邱校友提到，如果有意願申請交換生，還是必須從大一的時候，就慢慢累積表現，而能將表現

整理之後呈現在申請的文件上，提供給評審委員們參考；除此之外，面試的時候，仍會以自己

繳交的文件為主，因此，大家在書寫的時候，也不該過度膨脹自己，而與事實有所差距。 

芬蘭的學分數(上課時數)比台灣少，而許多課程也包含實作，會有許多體驗能在課程上進行。

不過，邱校友提到，就因為上課的時間較為少，而校園氣氛相當國際化，把握機會多交各國朋

友，則相當重要，而她當時正是因為如，而能有機會在回國後、畢業前，接受到當時朋友的邀

請，而能有機會到芬蘭工作。 

邱校友提到，她當時到芬蘭工作，是從旅行社的最基層的導遊當起，由於是屬於小型的旅行團，

她必須學習如何雪地安全駕駛手排的九人座小巴士，且必須能夠針對景點使用英文講解；邱校

友提到，儘管華人的團體也不少，但是，旅行社更需要能流利使用英文導覽的人才，畢竟，旅

行社的貴賓來自世界各地，能使用國際語言交談，還是最基本的要求。 

最後，開放給同學問問題，有同學詢問，在交換生面試的時候，是否有不應該回答、不應該說

的內容?邱校友回答提到，如果你都認為說出來的內容，可能不適宜，那顯然還有自我判斷的

能力，與其什麼話不能說，不如說，交換生的甄選，是要選出最能代表淡江大學到姊妹校學習

的學生，而回答的時候，也就要思考，那些行為、言語，適不適合身為交換生，代表淡江的時

候，來說、來做。另外一位同學問到，大致上，交換生的面試會以哪種方式進行，邱校友也以

自己當年度的狀況，與學弟妹們分享。 

演講最後，邱校友也再次鼓勵學弟、妹，把握大三出國的機會，開了眼界之後，也不要妄自菲

薄，其實，台灣也是有許多優點，讓人稱羨。 
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講者和學生們打招呼 

 
等待演講開始前先進行點名 

 


