
 

淡江大學 112 學年度第 2 學期淡江國際學園多元住

宿書院系列活動 美學體驗_生活綠手指活動 

時間：2024-05-23 
地點：淡江學園 R 樓交誼廳 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

112 學年度第 2 學期淡江國際學園多元住宿書院「美學體驗」活動，經籌劃辦理「綠生活手指」

-手作火龍果盆栽課程，本次活動定名為「綠生活手指課程」，本館透過網頁、海報、FB 等宣

傳管道，一開始就引起許多住宿生好奇詢問，開放報名很快就達到預期的人數，但因為材料購

置有限，我們只能在報名的限額中讓同學參與，5 月 23 日晚上 6 點課程準時開始，課程中我

們透過教學影片詳細的解說，讓同學明瞭生活中水果種子的再利用，可以美化生活、淨化心靈，

透過巧思、創作，精彩生活環境，對於療癒身心有所助益，同學們也都聚精會神的聽其解說，

正確瞭解盆栽的製作流程。 

課程的重點就是讓同學實際動手做，培植一盆屬於自己的火龍果盆栽，從材料的領取、放置培

養土、灑水、播放種子、灑水、保濕，過程均按步就班的一一完成，歷經 2 小時的 30 分的課

程每位參與的同學們都將自己創作的成品展示給其他伙伴，相互觀摩彼此的成果，同時分享創

作心得，展現永續學習的價值。 

盆栽的成果需要時間細心照料，課程最後也提醒同學要有耐性、每日給予適當水分、慢慢觀察，

一定會有意想不到的成果，而同學們也都覺得今晚的課程收穫滿滿，回饋單的成果統計給予

5.48 的分數。 

 

手作材料與影片教學 
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同學們認真聆聽解說 動手做盆栽 

同學分工合作 

同學們認真聆聽解說 

與同學一起創作 


