
 

歷史系高教深耕講座「以『月經』為名：從布衛生棉

到月亮革命」 

時間：2023-09-27 
地點：淡水校園商管學院館 B602 教室 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

本次演講邀請台灣大學社會學系博士生楊潔老師，楊老師同時也是馬來西亞新紀元大學學院傳

播學院講師暨馬來西亞之間文化實驗室創辦人。 

布衛生棉理念的推廣包含了性別意識及環保永續議題。衛生棉未必只是「棉」，在棉料之外添

加氯漂白的纖維素、含膠人造纖維、碳氫化合物、芳香劑與除臭劑是十分常見的作法。然而，

這樣的工業產品不會憑空消失，它們最終會到某處去，成為某些生物的難以消化的毒，最終透

過食物鏈影響人類。當塑膠開始取代耐用品的傳統材料的同時，用過即丟的消費觀，改變了我

們與周遭事物的關係。衛生棉的製造過程，會產生戴奧辛等有害物質，高吸水性的塑膠原料則

需要幾百年才能被分解。 

楊老師指出，一般民眾對於布衛生棉的種種顧慮，反映出我們對抛棄式衛生棉的依賴，以及拒

斥關於月經哪些事？她主張讓月經成為可以公開討論的話題，也讓女生進一步掌握對月經經驗

的論述與詮釋權力，不是神話迷思、禁忌，也不再感覺羞恥。讓流血的身體，也能掀起一場月

亮革命。 

 

楊老師介紹各國月經的歷史文化 
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楊潔老師講述性別議題 

 
同學們仔細聆聽記下演講要點 


