
 

教師的聲音發聲技巧 
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地點：教育館 ED201 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

這次我們很榮幸邀請到師培中心的李世忠教授，帶來「教師的聲音訓練技巧」研習，從最基本

的發聲技巧出發，逐步帶大家理解聲音在教學中的重要性。 

在課程中也讓我們重新思考，在教學現場中，「怎麼說」往往比「說了什麼」更能影響學生的

注意力與學習效果。教授從音量、咬字、情感、內容到表達技巧五個面向進行，讓我們更清楚

掌握聲音表達與教學之間的連結。 

除了觀念說明之外，課程中也安排了多次實際練習，讓大家能即時調整語速、聲音大小等，並

感受不同表達方式帶來的差異。教授也提供了一套可以持續練習的方向，讓我們在研習結束

後，學生能透過反覆練習慢慢優化自己的聲音表達。 

此外，課程中也提到，在教學內容中適時加入故事或名言，能讓整體表達更有層次與深度，對

未來實際上課來說是一項相當實用的提醒。 

同學們的回饋相當熱烈，紛紛表示收穫豐富，也重新認識到「聲音」在教學中的重要角色。對

我們師培生而言，這不只是技巧的學習，更是為未來站上講台所做的一次重要準備。 
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