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看見希望就業工場「植感生活家」——植物體驗與

職涯探索 

時間：2026-9-21 ~ 2026-11-09 
地點：無障礙科技發展協會及小草廚房 

 

一、活動目標 

為協助身心障礙學生探索個人興趣與能力，拓展多元職涯發展可能性，本課程以「植物」作為

媒介，結合五感體驗、自然探索、創意手作與生活實作，營造輕鬆、友善且具支持性的學習環

境。透過實際操作與團體互動，引導學生從「認識自己」出發，逐步培養專注力、溝通合作、

責任感及問題解決等職場所需能力，並藉由植物、園藝、花藝及綠色生活等面向，認識相關產

業與工作內容，累積正向的學習與實作經驗，提升職涯探索與未來發展的可能性。 

（一）透過植物與自然元素的感官體驗，培養自我探索與職涯興趣。 

運用不同植物的色彩、氣味、觸感及形態等感官刺激，引導學生觀察植物、感受自然，從活動

參與中探索個人興趣與偏好，並認識園藝、花藝、植栽照護及綠色生活等相關職業領域，逐步

建立對職涯方向的初步認識。 

（二）透過植物創作與團體互動，培養職場所需的溝通與合作能力。 

藉由植物手作、創意活動及團體合作，引導學生表達自身想法與感受，學習傾聽、溝通、分工

與合作，並在共同完成任務的過程中培養人際互動、團隊合作及問題解決能力，累積未來進入

職場所需的軟實力。 

（三）從植物照護與生活應用中，培養責任感與良好工作態度。 

透過植物種植、澆水、整理、照護及生活應用等活動，讓學生實際體驗「觀察、操作、照護、

完成」的歷程，培養耐心、專注、責任感與持續完成工作的能力，並進一步認識園藝、農業、

花藝、環境維護及綠色產業等相關工作內容。 

（四）透過植物手作與實作活動，培養職涯所需的實務能力與自信。 

運用各式植物、花材及自然素材進行實際操作，讓學生從材料準備、工具使用、步驟執行至作

品完成，逐步培養手眼協調、專注力、操作能力、創造力及問題解決能力，並透過作品完成累

積成功經驗與成就感，提升自我肯定、工作信心及未來職涯發展的動機。 

二、課程講師、授課地點、授課時間 
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    授課教師：園藝治療師 張博然 

    授課地點：無障礙科技發展協會及小草廚房     

    授課時間：2026/09/21 ~ 2026/11/09 ( 13:00 ~ 16:00 ) 

三、活動參與對象與人數 

    本校身心障礙學生、視障者及身心障礙者 

四、活動流程與執行 

(一)活動單元 

9/21 中秋植物趣－柚子小旅行 

認識柚子與中秋節文化，透過觀察、觸摸、聞香及創意運用，進行五感體驗，認識農作、食品

加工及相關生活應用。 

10/5 花草押花－留住植物的美好 

認識花草素材與押花技巧，透過挑選、排列及創作完成作品，培養美感、專注力、手作技能與

創造力，探索花藝及文創相關職涯。 

10/12 種子明陣－從一顆種子開始 

認識種子與植物生長，透過種子創作與操作活動，培養耐心、觀察力及問題解決能力，認識園

藝、農業及植物照護相關工作。 

10/19 重陽菊花宴－植物入菜趣 

認識菊花與重陽節文化，體驗植物食材的生活應用，透過簡單料理與合作完成作品，培養工作

流程、分工合作及生活實作能力，認識餐飲、食品及植物應用等職涯面向。 

11/2 豆豆暖暖包－植物的溫暖魔法 

運用豆類等天然素材製作暖暖包，從材料準備、操作到完成作品，培養手部操作、專注力及工

作步驟概念，體驗天然素材在生活中的應用。 

11/９ 結業祝福－植感成果小旅行 

回顧課程中的植物體驗與作品，分享學習心得與成果，透過作品展示與交流累積成就感，並引

導學生整理個人興趣、能力與學習收穫，作為後續職涯探索的基礎。 

(二)活動執行 

   本次「植感小日子」職涯探索課程共規劃六次主題活動，由園藝治療師張博然老師帶領，
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以植物及自然素材為核心，結合五感體驗、園藝探索、創意手作及生活實作，透過多元且富有

趣味性的課程設計，引導學員在輕鬆、友善的環境中參與學習。 

  課程內容涵蓋柚子植物體驗、花草押花、種子明陣、植物入菜、豆類暖暖包製作及成果分

享等主題，讓學員透過觀察、觸摸、嗅聞、操作及創作等方式，認識不同植物的特性與生活應

用。活動過程中，講師透過清楚的步驟說明與實際示範，引導學員逐步完成各項任務，並依照

個別學員的需求提供適當協助，使不同能力與背景的學員皆能參與其中。 

  整體活動氣氛融洽且熱絡，學員參與意願良好，能積極投入課程操作，並在創作過程中與

講師及其他學員互動交流。透過材料挑選、作品製作及團體合作，不僅增加學員對植物、園藝

及花藝等相關領域的認識，也讓學員從實際操作中學習專注、耐心、溝通及問題解決等能力。 

  此外，藉由每次課程不同的主題與實作內容，學員得以接觸多元的植物應用方式，進一步

認識園藝、農業、花藝、食品加工及綠色生活等相關產業。從材料準備、操作執行到完成作品

的過程中，學員累積了豐富的實作經驗，並透過作品完成獲得成就感與自我肯定。 

  整體而言，本次課程不僅提供學員多元且有趣的學習體驗，也讓學員在實際參與中發掘興

趣、認識自身能力，進一步拓展職涯探索的視野，達成課程預期目標。 

    經過 5 點滿意度調查，平均滿意度為 4.86，顯示學員們對此課程持正向滿意的態度，也

提供下列建議，做為日後開設手作課程參考之建議。本次「多元就業達人－異國料理與烘焙」

課程，成功協助 1０名身心障礙學生建立基礎技能與自信心，並透過友善支持的學習環境，提

升學員自我成長與社會參與動機。未來將持續結合多元職能與各項培力。 

課程，強化身心障礙學生之職涯準備能力與就業競爭力。 

 

 

 

 

 

五、檢討與建議 

（一）持續結合多元感官與實作體驗，提升學習參與度。 

本次課程以植物為媒介，結合五感體驗與創意手作，整體活動氣氛良好，學員皆能投入各項活

動，並從實際操作中獲得學習樂趣與成就感。建議未來可持續規劃不同主題的體驗式課程，透

過多元素材及生活化的活動設計，提升學員的參與動機與學習興趣。 
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（二）增加職業現場與產業實務的連結。 

本次課程讓學員接觸園藝、花藝、植物照護及食品應用等不同面向，對相關產業有初步認識。

建議未來可進一步結合職場參訪、業界工作者分享或實際工作流程體驗，讓學員更具體了解相

關職業的工作內容、所需能力及就業環境，強化課程與實際職涯發展之連結。 

（三）增加學習成果分享與個人能力回饋。 

建議未來課程可保留成果展示與心得分享時間，引導學員回顧每次活動的參與歷程，整理自己

在課程中展現的興趣、優勢及能力，並透過講師回饋與同儕交流，協助學員建立自我認識與肯

定，將課程中的學習經驗延伸至未來職涯探索。 

（四）持續營造友善且具支持性的學習環境。 

考量學員的能力、學習速度及需求有所不同，建議未來持續採取分步驟教學、操作示範及個別

協助等方式，並保留彈性的活動安排，讓學員能依自身狀況參與課程，在適當支持下累積實作

經驗，提升學習信心與自主參與能力。 

 

 

活   動   照   片 

  

講師介紹植物素材與課程主題，引導學員認識植

物的特性及生活應用。 

學員透過觀察、觸摸及嗅聞等五感體驗，探索植

物的多元樣貌。 
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課程尾聲進行成果分享，學員展示作品並交流學

習心得，留下豐富且充實的學習回憶。 

講師示範種子明陣的操作方式，帶領學員認識種

子的特性與應用。 

 
 

學員親自挑選花草素材，運用創意與巧思進行押

花作品製作。 

學員運用天然豆類素材製作暖暖包，體驗植物素

材融入日常生活的樂趣。 



-淡江大學高等教育深耕計畫- 

  

透過植物食材的料理體驗，學員學習食材運用及

團隊分工合作。 

學員專注投入植物創作，在實際操作中培養耐心

與手作能力。 

 


