
 

Design Sprint 實戰營－如何快速規劃、設計，與驗
證你的 APP idea(一) 

時間：2026-04-19 
地點：傳播館 O205 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

本次課程主要是透過 Design Sprint 的流程，讓同學們實際體驗從想法到初步設計的過程。

一開始先進行分組，並選擇一個主題，像是考古題平台、揪學伴或二手書市集等，讓每組可以

針對一個具體的問題進行發想。 

接著透過討論與分享，整理出目前遇到的問題，並重新定義需求，把原本模糊的想法變得更清

楚。過程中也學到可以用「HMW(我們可以如何)」的方式，把問題轉換成發想的方向，幫助

大家更有系統地思考解決方法。 

在發想階段，同學們利用像 Crazy 8 的方法，在短時間內畫出多種不同的設計構想，不會太

在意畫得好不好，而是重點在於提出不同的可能性，讓想法可以更發散。 

最後，從眾多想法中選出較可行的一個方向，並將其轉化為簡單的原型，讓原本抽象的概念可

以具體呈現出來。 

整體來說，這堂課讓同學們了解設計不只是畫圖，而是從問題出發，透過整理、發想與選擇，

一步一步把想法具體化，也更清楚產品設計背後的思考方式。 

本次活動共 8 人參與。 
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