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	中文系智慧人文實務創新深耕講座「藉食物寫人生的悲歡」(宇文正主講)


時間：2025-12-01
地點：文學館L301

活動進行方式是採用實體單人講座形式。講座內容以飲食書寫為核心，分享背後的創作歷程與情感思索，重新理解「飲食」作為生活與文學之間的橋樑。以講者自身的人生經驗從小時父親為她做菜，到她身為母親後為兒子做便當直至今日。生活中種種的小事，都可以是被記錄下來的。在每一道料理的背後都有一段動人的故事，宇文正這麼說：「生活到哪，散文就到哪」，每一刻都值得我們細細去品味。從講題：藉食物寫人生的悲歡，飲食是最貼近我們的生活，從中回憶帶出耐人尋味的回憶。
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講座海報
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講者分享自己親手做的食物
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講座結束後的大合照
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講者分享自己出版過關於飲食的兩本書
-淡江大學高等教育深耕計畫-
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