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英語教學，向下扎根：英語教學課程-Taiwanese 

food 

時間：2018-04-18 

地點：宜蘭縣境內龍潭國小、四結國小、三民國小 

今年上下學期各選一次中小學服務學習課程與其他社團合作分別為排球社及蘭馨大使，希望透

過其他社團的經驗及課程豐富下山教學的內容，讓孩子在蘭陽志工社的中小學服務學習課程中

不僅僅獲得英文能力上的增長，更能對未來有所啟發，從中尋找自己的興趣。當然除了和各社

合作的課程之外蘭陽志工服務隊也設計了許多多元的課程給小朋友，讓每次中小學服務學習課

程更充實有趣。 

這次下山教學的內容是有關於台灣美食，我們一開始先教小朋友關於台灣美食的英文單字，例

如：Pig blood cake 豬血糕. Stinky tofu 臭豆腐….之類的相關單字。之後我們讓小朋友學習如

何製作既簡單又方便的小點心，那就是蕃茄口味的「糖葫蘆」，先講解一下關於製作過程之後，

就開始讓他們動手做。先裝些許開水到鍋子裡煮開，水滾了之後再倒入黃砂糖，並讓砂糖平均

散佈在鍋子裡，大概等到砂糖變黏稠狀之後，就可以把番茄串成一串放進鍋子裡，讓蕃茄上沾

有薄薄一層的砂糖，為了讓他快速冷卻可以變得脆脆的糖，可以把它放進冰水中，如此一來，

美味的糖葫蘆就完成了！透過課程以及讓他們自己動手做小點心，我覺得是很有意義的，不僅

可以讓他們更了解關於自己家鄉的美食也還學會了如何製作，可以讓小朋友在學習的過程中不

會那麼枯燥乏味，真是一舉兩得呢！ 
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