
淡江大學柬埔寨國際志工__培訓課程【共識營】計畫 

一、培訓宗旨：使團員進行海外服務活動前，具備專業服務技能與正確心態。 

二、培訓目標： 

1.團員釐清個人服務學習目標。 

2.團隊共識與默契養成，確立合作模式。 

3.建立團隊共同目標，團員願意共同完成。 

三、培訓時間：108 年 4 月 27 日至 28 日(六、日) 

四、培訓地點：淡水校園 SG321 教室。 

五、參與人員：授課講師、領隊老師及團員共計 17 人。 

六、培訓內容 

1. 團隊建構課程：邀請邱建智老師帶領團隊課程，由個人進入團隊，培

養團員團隊合作與問題解決能力，並確立共同目標，建立合作模式。 

2. 課程反思：透過課程後心得分享，培養團員觀察思考能力與表達力。 

七、培訓行程 

日期/時間 4 月 27 日(六) 日期/時間 4 月 28 日(日) 

08:00-09:00 集合、團歌演練 08:00 集合 

09:00-12:00 課程(一) 團隊破冰 08:00-08:30 課程暖身 

12:00-13:00 午餐 08:30-12:30 課程(三) 團隊風暴 

13:00-18:00 課程(二) 團隊建構 12:30-13:30 午餐 

18:00-19:00 晚餐 13:30-17:00 課程(四) 團隊合作 

19:00-21:00 服務對談 17:00-18:00 晚餐 

21:00-22:00 課程反思 18:00-19:30 課程反思 

22:00 休息 19:30 賦歸 

 

 



八、參與人員名單，共計 13 人 

組別 人員 

講師 邱建智老師(中華康輔協會副理事長) 

隨隊老師 課外組組長陳瑞娥、課外組劉彥君、課外組李彥儒 

隊長 蘇子淵 

隊員 林宥亘、關卉凌、洪靖雅、張説揚、黃楚涵、李毅

濤、田雅方、林依諠、劉子仲、劉恩伃、鐘嘉瑜、林

文興 

九、器材清單 

用途 器材名稱 數量 來源 

課程 A4 色紙 1 包 購買 

課程 彩色筆 1 盒 購買 

課程 A0 海報紙 10 張 購買 

課程 美紋膠 10 捲 購買 

課程 無痕膠帶 1 捲 購買 

課程 N 次貼 6 包 課外組 

活動 TOYA 1 台 課外組 

活動 單槍 1 台 課外組 

活動 小筆電 1 台 課外組 

活動 音源線、VGA 線 各 1 條 課外組 

課程 講師海報 1 張 印製 

個人 個人名牌(證件套) 14 張 印製、購買 

活動 團名布條(橘) 1 條 社辦 

生活 垃圾袋 2 個 社辦 

生活 衛生紙 2 包 社辦 

生活 醫藥箱 1 個 社辦 

活動 相機 1 個 課外組 

 

  



十、經費概算表  

費用別 預算金額 計算方式 備      註 

講座鐘點費 28,000 

邱建智老師 

4/27 2000 元/時*10 時=20000 元 

4/28 2000 元/時*4 時=8000 元 

中華康輔教育

推廣協會副理

事長 

僱主補充 

保費 
535 28000 元*1.91%=535 元  

膳宿費 6,800 200 元/日*2 日*17 人=6800 元  

印刷費 2,500 名牌、海報、培訓資料…等  

雜支 2,165 課程用品、記憶卡、衛生紙..等  

合計 40,000 由深耕計畫 33E1-國際志工培訓(2-1-3)項下支應 

 


