
 

114-2 自主學習課程演講-西洋中世紀圖像藝術的默
觀體 

時間：2026-05-08 
地點：視聽教室 V101 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

「歐洲文化藝術行旅: 藝術鑑賞與觀看」單元，特邀專家帶領進行中世紀圖像藝術的默觀體

驗。其設定目標在繼了解中世紀歐洲藝術與基督宗教密切相關的背景及內容後，有機會通過當

時獨特的觀看視角，進行對中世紀藝術的觀看及體驗，進入當時對藝術美學和宗教美學的認

知，尤其是後者與超越相遇的過渡可能。具體步驟首先是如何透過傾聽內在自我，以回返與他

者、與自然，與造物的感通及聯繫。其次則是通過圖像內容的聯想，認識和探索作品主題的象

徵和指涉。演講內容包含 (一)默觀介紹 (二)步驟說明 (三) 暖身及練習 (四) 入門體驗及分

享。演講人首先說明何為默觀，接著透過一般圖像觀看的練習，逐步由分享外感官對圖像藝術

作品的感知，漸次進入內感官的觀看。在同學體驗、分享及為圖片命名的過程中，能明白圖像

默觀的要義。當進入 A. Rublev 之 Trinity《聖三》的主題默觀時，則已能開始領會作者所企

圖展現的主題思維和其對宗教美學的理解和詮釋，是一從個人圖像學認識背景，進行難得的，

與跨時代作者創作思維及其時代美學，進行連結與解讀的圖像觀看經驗! 

參與人數 9 人、滿意度 4.88 
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演講人介紹何為「圖像默觀」 

 
默觀進行步驟 

 
一般圖片的觀看。 

 
討論與分享 

 


