111學年度第1學期淡江學園住宿書院【樂活永續】主題活動企畫書
1、 活動名稱：淨灘救生態、從你我做起
2、 活動目的：帶領住宿生親臨淡水河岸，觀察當前生態環境遭受破壞的情況，藉由雙手淨灘的體驗，輔以專業講師講解如何維護自然生態，養成垃圾不落地及隨手分類回收的習慣，發揮公德心，維護居住環境。淨灘的活動也希望推己及人，持續影響家人及周邊的朋友，做到「不破壞生態」、「不製造污染」、「永續共存」的理念。藉由寓教於樂的活動參與同時也培養學生「品德倫理」、「樂活健康」、「團隊合作」之素養。
3、 活動日期：111年10月15日(星期六)上午8時30分至下午16時00分。
4、 活動地點：：八里挖子尾生態保留區。
[bookmark: _GoBack]「挖子尾自然生態園區」是一個廣達30公頃的生態保護區，因為入海口地形彎曲，所以稱為「挖子」。主要保育對象是「水筆仔」和伴之而生的動植物。在園區裡最美的畫面就是整片綠油油的水筆仔，以及停留在沙灘上的藍色小船。除了水筆仔外，還能觀賞到珍貴的濕地生態，包括有紅樹林以及馬鞍藤，蘆葦等多種類的河口植物，每日漲退潮時可以看到各種生物，如彈塗魚、招潮蟹等；這裡也是北部秋冬賞鳥的重要據點，眾多種類的候鳥及留鳥棲息於此。挖子尾自然生態保留區是極佳的天然地理教室，行走其間可看到許多解說自然生態的告示牌，富有教育意義。
5、 主辦單位：住宿輔導組淡江學園住宿書院、淡江學園宿舍自治會。
協辦單位：崇德社	
指導單位：學生事務處。
6、 活動對象：淡江大學淡江學園住宿生及崇德社學生志工合計90人。
7、 活動方式：透過撿拾海邊垃圾讓住宿生了解維護環境人人有責，以「做中學」、「分享回饋」領略保護生態、愛護地球的重要性；另外也能夠藉由到八里沿岸淨灘活動熟識淡水河岸之人文景觀。
8、 活動負責人：黃振維、林嘉瑞。
9、 預期成效：
(1) 量化評估：活動參與人數及活動問卷滿意度。
(2) 質化評估：藉由回收問卷了解住宿生對活動的心得與建議 。
(3)  本活動與SDG11(永續城市與社區)及SDG17(夥伴關係)連結 
10、 活動注意事項：出列席人員請保持1.5公尺社交距離或佩戴口罩，如有發燒、感冒、
咳嗽、流鼻水、嗅/味覺異常或其他身體不適之症狀者，請勿報名參加。

附件1
	111學年度第1學期淡江學園住宿書院【樂活永續】主題活動流程表

	時間
	人員
	工作事項
	備註

	08:30～09:00
	全體人員
	淡江學園R樓集合
行前說明
	參與人員實施行前體溫量測，如有發燒或其他不適，建議盡速就醫，不得參加活動。 

	09:00～09:10
	全體人員
	於1樓大廳集合
搭乘接駁車
	於接駁車內須全程偑戴口罩

	09:10～10:00
	參加人員
	淡江學園→八里
	出發

	10:00～10:20
	全體人員
	集結分組
	

	10:20～10:40
	全體人員
	淨灘活動推廣說明及規則講解
	

	10:40～10:50
	全體人員
	步行前往沙灘
	

	10:50～12:20
	全體人員
	淨灘活動
	工作人員協助引導參加人員

	12:20～13:50
	全體人員
	休息用餐
	

	13:50～14:10
	全體人員
	收隊，海洋廢棄物集中&成果統計
	

	14:10～14:30
	全體人員
	分享回饋
	

	14:30～14：50
	全體人員
	團拍、填寫問卷
	

	14:50～16:00
	全體人員
	八里→淡江學園
	返程，於接駁車內須全程偑戴口罩



附件2
111學年度第1學期淡江學園住宿書院【樂活永續】主題活動滿意度問卷調查
	親愛的住宿生們好：
為加強環保教育並推動資源回收再利用，透過淨灘活動實作，讓參與同學體認利他益己及維護生態環境的重要，進而培養服務人群，協助維護社區環境整潔的良好態度。
以下為本次活動的滿意度問卷調查，請依參與活動後的感受填寫問卷，謝謝。
住輔組淡江學園宿舍全體同仁敬啟111/10/15


一、個人資料
1.年級：□一  □二  □三  □四  □五  □研究生
2.館別：□松濤一館  □松濤二館  □松濤三館  □淡江學園
2.樓層：□一樓  □二樓  □三樓  □四樓  □五樓  □六樓  □七樓  □八樓
□九樓  □十樓  □十一樓   □十二樓   □十三樓   □十四樓
3.身分別：□台灣生  □僑生  □陸生  □交換生  □外籍生
二、參與活動後的滿意度
滿意程度以1至6分標示，6分代表非常滿意，1分代表非常不滿意，請圈選適合的數字
                                                   非常滿意←→非常不滿意
對於本活動的實施方式                                ６  ５  ４  ３  ２  １
對活動場地（地點）的安排                            ６  ５  ４  ３  ２  １
對活動時間的安排                                    ６  ５  ４  ３  ２  １
對活動工作人員的服務態度                            ６  ５  ４  ３  ２  １
三、活動安排整體效果
活動內容具有實務性                                  ６  ５  ４  ３  ２  １
淨灘活動讓你瞭解人類破壞自然環境的嚴重性            ６  ５  ４  ３  ２  １
透過此活動有助於認識其他住宿生、結交新朋友          ６  ５  ４  ３  ２  １
活動結束後讓你體悟愛地球生態環境的重要性            ６  ５  ４  ３  ２  １
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]四、對於活動還有其他建議，也可以寫下來

問卷到此結束，感謝費心作答，煩請再次檢查是否所有選項皆已填答！謝謝！


