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創意英文課程 ~ 天堂與地獄—認識狂熱與恐懼 

時間：2021-09-30 ~ 2021-11-25 
地點：資源教室  B125 

一、課程目的 

    近年許多耳熟能詳的詞彙例如密集恐懼症、幽閉恐懼症、工作狂、嗜酒等等，常常出現於

新聞或社群媒體，也用於形容個人特徵，例如懼高、潔癖、購物狂等等，這些字英文字尾皆為

-phobia 或-holic。本課程以介紹英文單字字尾為-phobia 及-holic 的單字為出發點，每周各

介紹一種恐懼及一種狂熱，以英文閱讀及影片播放的方式了解相關知識。這些-phobia或-holic

各自會有甚麼樣的行為及情緒特徵？可能起因於甚麼樣的生活經驗？以及相關醫學知識及緩

解方式有哪些。希望同學在學英文字句的同時也增廣見聞。 

  
介紹本次課程總單元及相關內容 學員練習及討論課程內容 

  
成果檢驗與討論 課後合影 

 


