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	「生命教育，有愛無礙」生命教育故事講座- 視障者職場經驗與生活課程分享


時間：2026-05-06
地點：商管大樓B604
一、活動目的

   「生命教育，有愛無礙」生命教育故事講座主要目的為宣導身心障礙相關主題與體驗性活動，讓身障生及非身障生有更多的機會彼此接觸與瞭解，進而提升學生尊重與多元包容，擴展人際關係，增進情感交流，進而建立一個友善的無障礙校園環境。

二、活動內容及講座大綱：

    生命教育，有愛無礙 : 視障者職場經驗與生活分享     
  (一) 視障的原因
  (二) 成長與學習環境：     
      1.課業。

      2.人際互動。

      3.獨立生活。  
  (三) 學習與生活會遇到的問題：
      1.課業與學習。

      2.分組報告。

      3.視障同學可以自己完成哪些事情
  (四) 畢業後找工作的方法與就業方向
  (五) 友善職場
  (六) 目前的挑戰與自我突破
  (七) 未來展望
三、活動流程:

  (一)結合通識課程志工精神與服務，當天約24位同學參與講座課程。

  (二)首先，由陳建甫老師介紹課程內容及講師。
        講師張晶惠以畢業校友的經歷進行自我介紹開場，再分享自小出生時的意外經歷，以致往後需面臨失明的生活挑戰，在求學階段大學就讀公共行政學系，不僅須以不同方式學習語言、點字相關課程，分組報告等等課業都會遭遇相當困難，另外須學習培養生活自理能力，除了須學習適應與明眼同學的相處互動，也因自身興趣與限制的衝突，在還未開學挑戰及接踵而至，面對生存與夢想的抉擇，講師亦分享畢業後擔任電話客服工作的經驗。
  生活不只有課業，講師亦分享出國體驗異國文化的經驗，騎協力車等戶外活動，平常也喜歡跟朋友一起去聽演唱會，找到其他方法來突破看不見的障礙，完成許多療癒自己的活動與娛樂；講師分享現在擔任電話客服的友善職場環境。在進入職場工作時會由由專業的定向行動老師、盲用電腦老師協助我熟悉環境與相關電腦系統的操作。對於未來也希望可以透過學習考取不同領域證照，增加自己的能力。
講師精彩的分享後，接續為同學Q&A時間，同學提問亦相當踴躍互動，有同學提問視障者生活問題與克服策略…等，最後由陳老師進行總結，並請同學們思索活動講師分享的內容反思。
四、滿意度與回饋
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整體滿意度平均達4.66分（滿分5分），顯示學員對本次活動整體評價相當正向。課程辦理地點」平均4.75分，顯示活動空間與環境安排受到肯定。「課程講師表現」與「增進互動助人技巧」平均皆達4.75分，顯示講師分享具感染力且有助於學生理解與互動。「課程內容」平均4.75分。未來可增加更多互動體驗或案例分享。部分學生回饋本次生命教育故事讓學生們了解了解到視障者，聽到平常沒有辦法體驗的經驗。以及了解視障者的生活模式以及要如何幫他們。
五、活動成效:

（一）營造身障生與非身障生共同參與活動之機會與氛圍。

（二）增進同學對於身心障礙之瞭解並卸除刻板印象。

（三）提升校園整體對於身心障礙議題重視。

六、檢討與建議
（一）本次生命教育課程，任課老師、活動承辦單位彼此橫向聯繫良好，活動時間、地點及流
      程調整，應變得宜。
（二）現場有安排協助人力協助視障講師撥放PPT及回饋等工作。
（三）未來可以參訪身心障礙機構或特殊學校。
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	課程講師張晶惠自我介紹
	演講主題與開啟故事
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	講師分享自身協力車戶外經歷
	獲選模範勞工
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	講師與同學們互動回饋
	合影留念


-淡江大學高等教育深耕計畫-
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