107年度淡江學園住宿書院【美學體驗】主題活動企畫書
一、活動名稱：創意手作肥皂。
二、活動目的：
現今大部分的生活用品皆含有化學成分，對於人類的健康和大自然環境造成傷害。為了讓學生擁有健康的生活，藉由住宿書院活動帶領學生動手做肥皂，採用天然原料製作而成的手工皂，其性質溫和天然，且使用無毒環保的産品亦成為當今人們生活的主流趨勢。
我們將採取做中學的方式，讓學生在製作手工皂的過程中，體認手工皂對皮膚有益，且對於環境不會造成汙染。活動著重講師與學生間的互動，學生們需要互助合作一同完成肥皂。肥皂除了可以用模型塑造成不同的形狀以外，也可以自由發揮創意，利用紙盒設計不同的形狀來當作模型。在手工皂完成後，讓學生們互相分享自己作品的創作理念與背後的故事，以培養學生自我表達能力，並請其他學生從別人的作品中找到美且給予回饋，以培養學生欣賞他人作品之美。
透過這次的「創意手作肥皂」活動，不僅讓學生體認愛護環境和注意自身健康外，還啟發學生對於美的情意內涵與創作思考。在這活動中，培養學生《美學涵養》、《樂活健康》、《道德倫理》與《團隊合作》素養。
三、活動日期：107年10月17日（星期三）下午6時至下午9時30分。
四、活動地點：淡江學園R樓交誼廳
五、指導單位：學生事務處
[bookmark: _GoBack]六、主辦單位：住宿輔導組
七、活動對象：淡江學園住宿新生及書院導師
八、活動流程：（詳如附件1）
九、活動方式：
(一)講師課程講解：邀請講師教住宿生做手工香皂。
(二)住宿導師協助：住宿導師到各組觀看形況，協助需要幫助的住宿生。
(三)小組分享：各組分享設計肥皂的創作理念。
十、預期成效
(一)量化評估：活動參與人數及回饋問卷（附件2）滿意度結果分析。
(二)質化評估：藉由回收問卷之開放式回復，得知住宿生對活動的心得與感受。
十一、活動承辦人：黃振維、王子庭。
十二、參加人數：40人（含工作人員）
十三、宣傳方式
(一)海報：活動前一周張貼宣傳海報在淡江學園各樓層布告欄上。
(二)網路：活動的前一周在FB社團「淡江學園書院」及住輔組網頁公告，宣傳活動資訊。
(三)電子看板：活動前一周透過電子刊版宣傳增加曝光率。
十四、活動注意事項
(一)住宿生各自前往淡江校園的教室集合。 
(二)提醒學生做香皂之注意事項，住宿導師會輪流到各組給予協助，確實注意學生安全。
(三)讓參與活動住宿生明確掌握活動流程。
(四)確實管制參與人數，期達到書院課程學生都能參加。
(五)回收回饋單，並在活動後統計結果，進行分析。



附件1


	
107年度淡江學園「住宿書院」活動—創意手作肥皂
活動流程表


	時間
	活動項目
	主持人
	備註

	18:00
	淡江校園集合
	書院導師
	交誼廳集合、簽到

	18:00-19:00
	講師講解與教學
	講師
	5~6人一組，一起分工完成香皂，跟著講師

	19:00-21:00
	動手作肥皂
	講師
	講師會到各組，指導住宿生做手工香皂

	21:00-21:30
	小組分享
	書院導師
	各組分享手工香皂的設計理念以及互相給予回饋

	21:30
	活動結束
	書院導師
	學生簽退






附件 2 

107年度淡江學園住宿書院「創意手作肥皂」活動滿意度問卷調查
親愛的住宿生們好：
為建構健康的生活與環境，藉由辦理住宿書院手作肥皂活動，形塑手作肥皂、師生團隊交流，期望每位住宿生都能擁有健康的生活。
以下為本次活動的滿意度問卷調查，請依參與活動後的感受填寫問卷，謝謝。 
住輔組淡江學園住宿書院敬啟 107/10

一、個人資料 
1.年級：□一  □二  □三  □四  □五  □研究生 
2.樓層：□一樓  □二樓  □三樓  □四樓  □五樓  □六樓  □七樓  □八樓 
□九樓  □十樓  □十一樓   □十二樓   □十三樓   □十四樓 
3. 身分別：□台灣生  □僑生  □陸生  □交換生  □外籍生 

2、 參與活動後的滿意度 

滿意程度以 1至6分標示，6分代表非常滿意，1分代表非常不滿意，請圈選適合的數字 

                                                    非常滿意←→非常不滿意 
對於本活動的宣傳方式                                ６  ５  ４  ３  ２  １ 
對於辦理本活動所蘊含的意義                          ６  ５  ４  ３  ２  １ 
對於講座分享的經驗收穫良多                          ６  ５  ４  ３  ２  １ 
對於手作肥皂體驗                                    ６  ５  ４  ３  ２  １ 
對於活動的規劃及流程                                ６  ５  ４  ３  ２  １ 
對於活動時間的安排                                  ６  ５  ４  ３  ２  １
 
三、活動安排整體效果 
增進同學們的互動                                    ６  ５  ４  ３  ２  １ 
對於生活健康的提升有幫助                            ６  ５  ４  ３  ２  １ 
對於創作設計的提升有幫助                            ６  ５  ４  ３  ２  １ 
互動體驗交流活動，有助團隊協調合作                  ６  ５  ４  ３  ２  １ 

四、對於活動還有其他建議，也可以寫下來 
 





問卷到此結束，感謝費心作答，煩請再次檢查是否所有選項皆已填答！謝謝！ 
