
 

公民素養課程-努力事春耕 

時間：2022-03-14 
地點：新北市立忠山實驗國民小學 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

春天來了，適合作物生長的季節也到了，我國以農立國，農業講究時令氣節，春耕、夏耘、秋

收、冬藏，大自然自有其規律。 

111 年 3 月 14 日上午 10 時 00 分至 11 時 50 分忠山實驗國民小學二、三年級的自然與生活

科技主題，融入公民素養課程跨域實施，正好與春耕(春耕，漢語詞語，拼音是 chūn gēng ，

英語是 spring ploughing，春季播種之前，耕耘土地。)及節氣有關，今天剛好介於驚蟄、春

分的中間日，慧樺老師和淑免老師不約而同引導兩班小公民們忙起農事來，鬆土、裝盆、栽種…

大家都興高采烈呵....... 

感謝，彭增龍校長、興仁國小退休主任許瑞文主任蒞臨指導。 

 

驚蟄，是中國傳統二十四節氣中第三個節氣，指太陽到達黃經 345°時，在公曆每年 3 月 5 日

或 3 月 6 日。  

動物昆蟲自入冬以來即藏伏土中，不飲不食，稱為「蟄」；到了這時天氣轉暖，大地春雷，而

「驚蟄」即上天以打雷方式驚醒蟄居動物的冬眠。[1]這時中國大部分地區進入春耕季節。 (引

自維基百科) 

春分是二十四節氣之一，為春季九十天的中分點，公曆日期約略落於每年的 3 月 21 日前後（20

日至 22 日）。太陽到達黃經 0°（春分點）的日子，古時又稱為「日中」、「日夜分」、「仲春之

月」。  

《月令七十二候集解》：「二月中，分者半也，此當九十日之半，故謂之分。秋同義。」《春秋

繁露·陰陽出入上下篇》說：「春分者，陰陽相半也，故晝夜均而寒暑平。」清人潘榮陛下在《帝

京歲時記勝》中說：「春分祭日，秋分祭月，乃國之大典，士民不得擅祀。」 (引自維基百科) 
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翁慧樺老師示範蔬菜菜摘後的包裝方法 

 
學生採摘蔬菜的情形 


