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	「生命教育，有愛無礙」生命教育故事講座-輪椅女孩勇闖英國學插畫-(PARTII人際篇)


時間：2025-11-26
地點：商管大樓B708
一、活動目的

   「生命教育，有愛無礙」生命教育故事講座主要目的為宣導身心障礙相關主題與體驗性活動，讓身障生及非身障生有更多的機會彼此接觸與瞭解，進而提升學生尊重與多元包容，擴展人際關係，增進情感交流，進而建立一個友善的無障礙校園環境。

二、活動時間及地點

          114年11月26日 14:00~16:00 地點B708
三、活動內容及講座大綱：

   生命教育，有愛無礙 : 輪椅女孩勇闖英國學插畫     

  (一)淡江大學德國交換

  (二)台北工作&留學申請

  (三)公費留學-前進英國攻讀碩士
  (四)文化差異與人際互動
  (五)成為插畫家~簽約經紀公司

  (六)開展台灣另一篇章
三、活動流程:

  (一)約82位同學參與講座課程。
  (二)首先，由胡延薇老師介紹課程內容及講師。
    講師溫守瑜老師以本身是學姐及使用輪椅的身障生故事開場，分享本身為玻璃娃娃成骨不全症，讓學生了解什麼是玻璃娃娃有哪特徵，無障礙及學習問題及困境、有哪些關係輔助工具可以運用等等。講師本身為本校德文系畢業學生，畢業後公費留學到英國念藝術插畫碩士。講師也分享自身經歷及在大學期間，除了須學習獨立生活之外，還必須重新用不同的方式與同學的相處互動，並且在大學期間到德國去遊學，在挑戰及接踵而至之下，儘管過程中有許多挫折與挑戰，但講師分享轉念後找到無限的藍海與新可能，找到自己通往講師及創業之路，分享這些心路歷程與點滴。在英國求學，也遭遇到許多文化差異與人際互動的問題，而講師本身都能夠入境隨俗，不管跟同學及鄰居的互動上，保持應有禮節，並且也重視英國人的隱私與個人空間，有時候，一個下午茶或一杯酒，就能夠與英國人聊一整個下午。
  當然，畢業後職場上遇到許多問題，講師敘述在新加坡公司及英業達公司的工作經驗，大量練習人際互動並接受他人回饋，累積了團隊合作與跨國溝通能力跟時間管理能力。堅持走理想之路，邊上班邊準備留學資料申請。在天時地利人和的條件下，考取了公費留學，並且申請到英國的學校。講師分享了就學經歷及碩士畢業後擔任插畫畫家的點點滴滴。尤其如何克服障礙，探索不一樣的可能，接受自己，勇於面對未知的挑戰，學會尋求他人的協助，跳出舒適圈，擁抱不確定性。最重要的是要保持樂觀的態度堅持到底
    講師精彩的分享後，接續為同學分組討論與心得撰寫時間，課程老師胡延薇老師引導同學們從溫守瑜老師，克服學習與就業問題，另類思考當自己身為輪椅的身障者，如何學習了解自己限制、專長以及他人的優點，並把自己的想法寫下心得繳交，昨為課堂上的內容反思。
四、活動成效:

（一）營造身障生與非身障生共同參與活動之機會與氛圍。

（二）增進同學對於身心障礙之瞭解並卸除刻板印象。

（三）提升校園整體對於身心障礙議題重視。

五、檢討與建議
（一）本次生命教育課程，任課老師、活動承辦單位彼此橫向聯繫良好，活動時間、流程得宜，
      講師在時間與流程掌控上非常精確。
（二）講師結合自身經歷與方式，讓參與學員對於人際關係議題有更有互動交流與直接回饋。
（三）建議能有更多不同障礙類別的講師生命教育故事分享，或直接參訪身心障礙機構的機會。
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	老師介紹課程講師溫守瑜
	演講主題與開啟故事
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	講師分享自身求學經歷與故事
	學生們專心聆聽與互動踴躍
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	講師留學之路與遊歷
	講師不怕失敗，再次嘗試!!正向面對未來!!


-淡江大學高等教育深耕計畫-
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