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俄羅斯文化饗宴謝肉節 

時間：2019-03-07 

地點：驚聲大樓、外語大樓 

謝肉節是俄羅斯傳統節慶，在每年東正教大齋戒前一週舉行，為期 7 天。節慶期間俄羅斯家庭

會烹製象徵太陽的布林餅，並在最後一天燒掉象徵女神的稻草人，送冬迎春。 

本次活動邀請淡江中學雙語實驗班師生一同參加，共計 77 人共襄盛舉。活動分成三個階段進

行，一開始由本系助教梁家菱、俄羅斯籍交換生宋雅思和四年級林家禾以中、俄雙語介紹俄羅

斯謝肉節(Maslenitsa)，並帶領淡江中學學生製作俄羅斯式稻草人偶；接著師生一同體驗製作

和品嘗布林餅，最後由梁家菱助教以俄羅斯桌遊方式，帶領學生學習簡單的俄語生活用語。 

                

  俄籍交換生和本系學生主持、講解謝肉節               俄羅斯式稻草人製作 

 

   

          布林餅製作及品嘗                            玩俄羅斯桌遊學俄語 


