
 

校共通課程演講：高齡社會與健康照顧 

時間：2024-11-13 
地點：商管大樓 B713 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

高齡化社會的來臨，使高齡照顧成為當前不可忽視的重要議題。本次講座以全面的視角深入探

討了高齡人口所面臨的多重挑戰，包括健康管理、心理支持、經濟保障及居家與機構照護等層

面。同時，亦著重分析政策制定的關鍵方向，探討如何結合政府、企業與非營利組織的力量，

構建一個支持高齡者的友善環境。台灣社會對於提供完善照顧的努力，從基礎建設到服務創

新，均反映出高齡化社會的迫切需求。對於學生而言，參與此類講座不僅能夠加深對高齡議題

的認識，還有助於強化其社會責任感與對多元需求的理解。通過講座中與專家及同儕的互動，

學生可以學習到高齡議題的實際案例與政策應用，並透過發表意見、積極提問及交流觀點的過

程，提升其批判思考能力與問題解決能力。同時，這類活動亦是培養同理心的寶貴機會，讓學

生能以更具人文關懷的視角，思考如何在未來扮演促進社會進步的重要角色。最後，學生的積

極參與不僅促進學習效果，更展現了新生代在關鍵社會議題中的領導潛力。通過結合理論與實

踐，他們能在課堂之外的實際環境中應用所學，從而擴展視野、提升必要技能，並為未來在相

關領域中發揮影響力奠定基石。這樣的學習經歷不僅有助於個人成長，更為建構一個更具包容

性與支持性的高齡社會貢獻力量。 

參與人數 119 人、滿意度 5.42 

 
黃淑鈴老師介紹高齡健康照顧是高齡社會重要的議題 
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長照 2.0 政策的制定與提供服居家服務照顧的內容 

 
黃淑鈴老師勉勵同學未來可從事健康照顧相關事業經營 


