
 

歐洲語文學系西文組 115 學年度第 1 學期校外實習 

第 2 次行前說明會 

時間：2026-06-29 
地點：外語大樓 FL411 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

由 114 學年度實習學生張亮瑩說明 114 學年第 1 學期於墨西哥 Hilos Kingtex 公司實習狀況，

包括公司和宿舍的環境安全與衛生、實習工作內容、職場倫理和文化等實習相關事宜，讓即將

前往實習的學生們可以更加瞭解到去實習的狀況；實習的工作並不單一，有機會輪流到各個部

門，接觸各式各樣的工作及人群，真實地體驗職場生活及社交，到墨西哥實習後語言以及工作

方面皆收益良多。 

此外，學姊介紹了墨西哥飲食文化、當地的社會治安，海外工作如何做好基本的保護措施，遇

到困難和危險都應先冷靜應對。鼓勵學弟妹們應該要學著多與人群社交，培養良好的人際關係

和互動，剛開始可能會因為西語能力不夠好而有挫折感，但只要堅持不懈的努力，一定會有很

大的進步的！ 

 
墨西哥 Hilos Kingtex 公司實習行前說明 
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墨西哥 Hilos Kingtex 公司介紹和經驗分享 
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墨西哥 Hilos Kingtex 公司實習行前說明意見交流 
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墨西哥 Hilos Kingtex 公司實習三方合約書逐條確認 


