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如何預立有效的醫囑與遺囑！ 

時間：2020-10-16 

地點：B514 

針對攸關每一位學生對自己未來的規畫安排，提供全面且務實的告別方法，包括：生命回顧、

預立醫囑、合法遺囑等概念，進行法規依據之解說與概念釐清，並依據實務經驗中需要注意的

親等關係提供案例的參考。 

讓學生透過書寫，整理以下幾點認識： 

 自我期許與生命藍圖。 

 自我評價與真實心聲。 

 對家人親友寵物的愛與不捨。 

 對自主及法律的認識 安寧緩和醫療條例、病人自主權利法 

 預立醫囑～預先安排生前事 

 預立遺囑～預先安排生後事 

讓學生了解若能為自己及所愛在生前 規劃好完整且合法可行的預囑，需要考量的層面包括： 

 各種複雜情境下～家屬所愛的抉擇？醫療救助的決策？ 

 你與家人如何精確了解病人自主權和善終的選擇和履行方式 

才能讓無論生前及生後事，都能因妥善的生前預囑而能善終圓滿。 
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