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教育議題講座：以問題解決為導向的食農教育初探 

 

在本次的講座中，陳玠廷博士詳細解說了農業部於 2022 年所設立的食農教育法。然而，事實

上，在此法案成立之前，台灣社會已經在長期推動各種食農教育活動。食農教育，以食物和農

業為主要教學主題，其目標不僅在於傳遞知識，更著重於對食物來源、飲食選擇、農業實踐和

環境影響等問題的深入理解與思考，並進一步培養學習者的問題解決能力。 

 

面對當前台灣所遭遇的問題，如人口變化，全球人口的持續增長對食品生產和供應帶來了巨大

壓力。食農教育能夠幫助我們理解食物的價值，學習如何種植和生產食物，並選擇健康的飲食

習慣，進而提升食品生產效率並減少浪費。在環境變遷的議題上，氣候變遷、土地退化和生態

系統破壞對農業和食品供應造成了嚴重的影響。食農教育能夠教導我們永續農業和永續飲食的

原則，以減少農業對環境的負面影響，保護自然資源，並維護生態平衡。在農業現代化的議題

上，雖然農業技術的現代化和自動化可以提高生產效率，但也可能對農民和農村地區帶來威

脅。食農教育能夠幫助農民和農業工作者掌握現代農業技術，並找到機會參與高科技農業，實

現可持續發展。在全球市場經濟全球化的議題上，全球市場的開放對農產品和食品進出口產生

了影響。食農教育可以幫助我們了解國際貿易的重要性，並培養農民和食品生產者的競爭力。

為了實現以上目標，需要政府、學校、社區和農業部門的合作，將不同的資源整合在一起，建

立一個有效的食農教育體系，確保人們有機會接受食農教育，並將這些知識和技能應用於改善

食品系統，進而實現更加可持續和健康的未來。 

 

學生們對於這場講座的反饋十分積極。首先，他們深深體認到問題解決導向的教育方式的重要

性和價值。其次，這場講座使他們更加關注食物的品質和安全性。第三，他們更加尊重食物的

價值。最後，這場講座提升了他們的環保意識，學習到如何透過可持續的農業實踐來減少對環

境的影響。 
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學生們對於這場講座的反饋十分積極 

 
陳玠廷博士介紹食農教育的多元樣貌 

 
食農教育是對自我處境的再認識 

 
食農教育是一個問題解決的過程 

 


